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'

День I

м
(НШПГ1.

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Эн.
ценпост 
ь, к кал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 С А, мкг РР Са Р Мц Ге

174

Каша вязкая молочная из 
гречневой крупы с маслом 
сливочным 200/5 12,26 11,80 40,96 304,54 0,16 1,31 52,16 1,39 147,10 196,60 79,38 2,32

3 Ьутсрброт с сыром 30/15 6,96 9,96 17,70 188,40 0,05 0,13 70,80 0,36 167,04 115,20 11,34 0,58

182 Чай с сахаром и лимоном 200/5 0,13 0,02 15,20 62,00 0,06 1,50 24,40 0,16 152,20 124,56 21,34 0,47

0,02 -- 025 1*4,00"Р* Фрукты по сезону 90-150 1 ,vu 0,00 zU,zU 64.40 5,00 ..* " 0,00 .... 14,00 8,00 2,80

Итого 555,00 20,35 21,78 94,06 639,34 0,29 7,94 14736 2,16 480,34 450,36 120,06 6,17

Д ан. 2

№ Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, Эн.
цснност Витамины, мг Минеральные вещества

ь, ккал В1 с А, мкг РР Са Р Мд Fe

279 Тефтели 2-й вариант 90 7,46 9,89 9,44 142.00 0,05 0,41 33,00 1,62 23,65 1.62 16,50 0,68

528 Соус красный основной 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16

203
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным 180

6,36 6,75 35,53 228,00 0,06 0,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95

349 Компот из смеси сухофруктов 200 1.16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46.00 33,00 0,96
пр Хлеб ржано- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ир Хлеб пшеничный 30 , 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 560 20,45 19,63 125,3 738,52 0,131 1,9 76,65 2,46 53,76 102,84 61,55 2,75

День 3

Углеводы, Эн. Витамины, мг Минеральные вещества
рецепт. Г ь, ккал В1 с А, мкг РР Са Р Me Fe

294 Котлеты рубленые из мяса птицы 90 15,70 15,08 14,65 257,40 0,20 0,90 48,42 4,89 53,80 72,00 19,98 3,26

302
Каша рассыпчатая с маслом 
сливочным i|o 4,58 4,99 20,53 145,50 0,11 0,00 1,39 8,44 108,87 72,03 2,40

528 Соус красный основной 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36
пр Хлеб ржано- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 530 25,82 22,78 83,25 635,04 0,311 4,42 58,77 6,37 86,54 196,66 98,01 6,18



№
рецепт.

Наименование блюла Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Эн.
ценноет 
ь, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 С А, мкг РР Са Р Mg Fc

229 Рыба, тушеная в томате с овощами 90/50 13,65 13,93 5,32 147,00 0,05 0,34 14,80 0,52 44,13 99,55 22,33 0,79

312
Пюре картофельное (картофель 
отварной) с маслом сливочным

180 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,30 0,00 1,40 36,98 86,60 27,80 1,01

349 Комгют из смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
-0 ,00 -0,00пр Хлео ржано- пшеничный JU и,Ьи • ----0,00

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 550 22,76 19,96 103,72 625,08 0,21 19,44 14,80 2,12 86,95 232,15 83,13 2,76

День 5

№
рецепт.

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Эн.
ценноет 
ь, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

BI С А, мкг РР Са Р Mg Fe

291 Плов из птицы 260 23,42 11.63 47,38 440,53 0,19 8,47 36,40 6.89 48,00 246,12 70,10 2,43

70-71

Овощи натуральные соленные или 
свежие( помидоры или огурцы или 
капуста) 60

0,55 0,01 1,90 17,60 0,03 8,75 0,00 0,25 7,00 13,00 10,00 0,45

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

пр Хлеб ржано- пшеничный 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 580 28,93 12,59 94,97 662,58 0,22 20,05 36,40 7,17 69,20 263,52 82,50 3,24

День 6

№
рецепт. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,

г

Эн.
ценност 
ь, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 С А, мкг РР Са Р Mg Fc

174
Каша молочная из риса с маслом 
сливочным 200/5 5,83 10,53 40,90 32,72 0,05 0,93 0,72 152,94 126,93 152,94 35,41 0,58

1 Бутерброд с маслом сливочным 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00 0,04 45,00 0,31 9,45 25,31 4,72 0,39

382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,50 24,40 0,16 152,20 124,56 21,34 0,47

пр Фрукты по сезону 90-150 1,00 0,00 20,20 84,40 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 595 13,27 21,56 93,57 371,72 0,168 7,43 70,12 153,66 302,58 316,81 69,47 4,24



тШК71ил.М;.2&л>*. г « м ш г а » ж а « : Ш л

/И III. /

Nil рецепт. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Эн.
ценность

, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

BI с А, мкг РР Са Р Mg Fe

269 Котлеты, биточки (особы е) 90 8,87 11,82 9,34 180,00 0,09 0,01 12,10 0,04 13,17 92,10 17,55 1,35

528 С оус !ф асны й основной 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16

М акапонные изделия отваоны е с

203 Маслом сливочны м 180
6,30 6,75 35,53 228,00 0,06 0,00 ” 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36

"Р Х леб рж ано- пш еничны й 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

нр Х леб пш еничны й 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 560 20,77 21,28 92,94 640,14 0,15 3,53 55,75 0,71 51,64 151,72 32,00 2,82

День 8

.Nil рецепт. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Эн.
ценность 

, к кал

Витамины, мг Минеральные вещества

В1 С А, мкг РР Са Р Mg Fe
294 К отлеты  рублены е из мяса птицы 90 15,70 15,08 14,65 257,40 0,20 0,90 48,42 4,89 53,80 72,00 19,98 3,26

312
П ю ре картоф ельное (картофель 
отварной) с  маслом  сливочным

150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,30 0,00 1,40 36,98 86,60 27,80 1,01

139-75 О вощ и туш ены е 60 1,24 2,21 4,73 46,20 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16

345

К ом пот из ягод и плодов 
свеж ем орож енны х 200

0,52 0,18 28,86 122,60 0,07 138,10 0,80 118,50 92,00 67,12 3,56

пр Х леб рж ано- пш еничный 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

пр Х леб пш еничный 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 560 25,41 23,20 99,38 707,90 0,41 157,99 58,77 7,15 219,38 261,99 118,50 7,99

1



День 9

№  рецепт. Н аим енование блюди Им * н/1, 1 l i t l l M I ,  1 •г н р ы ,  i

188
З ап ек ан к а  ри совая  с творогом  и 
м олоком  сгущ ен ны м 'НО/ К) 1 /, 1 ’ 1 ,',<№

376 Чай с сахаром 700 0,07 (1,07

1 Б у тер б р о д  с  м аслом  (н и точн ы м «1/10 to /.<10
11 М М  И ‘1/0 10,07

День 10

№  рецепт. Н аименование блюли III,п ол , ■ lilOIKII, 1 >1 MIM.lt 1

289 Рагу из п и ц ы 260 16,51 lfl.HI

349 К о м п о т  и з см еси  сухоф руктов 200 1,16 0 ,10

____ЕР___ Х л еб  рж ан о - п ш еничны й 30 2,52 0,6 1

___ ЕР___ Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2,37 0, (0

Итого 520 22,56 10,63

Итого за период 5530,00 210,87 202,38
Среднесуточные показатели 553,00 21,99 20,20



V| IH  I H I I I I . I ,

г

>11.
ЦОМПОСГ 
1., ICICIIJI

В итам ины . МГ М и н ерал ьн ы е вещ ества

HI c Л, мкг PP Ca P Mg Fc

Q2,2<1 550 .67 0 ,08 0 ,52 52 ,80 4 ,04 181,88 241 ,63 46 ,38 1,18

15,00 60 ,00 0 ,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4 ,40 2 ,40 0 ,36

14,89 136,00 0 ,04 45 ,00 0,31 9 ,45 25 ,31 A ,12 0,39
Ш , и 746,67 0,1 18 .3,35 97,8 4,38 205,53 271,34 53,5 1,93

Vi л('1м>ды,
i

Эн.
ценпост 
1», юкал

В итам ины , мг М и н ерал ьн ы е вещ ества

В1 С А, м кг РР Са Р Mg Ге

19,97 285 ,20 0,15 8,88 6 ,30 40 ,08 2 70 ,40 55 ,82 5,06

47 ,26 196,38 0 ,02 0 ,80 0,00 0,20 5 ,84 4 6 ,0 0 33 ,00 0,96
U,. >0 74,25 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00

14,49 70,20 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

97,92 626,03 0,17 9,68 0,00 6,50 45,92 316,40 88,82 6,02

1007,24 6393,02 2,17 235,73 616,42 192,68 1601,84 2563,79 1039,52 44,10
100,72 639,30 0,22 23,57 61,64 19,27 160,18 256,38 103,95 4,41

1
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