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MPUMEPHOE AECATUNAHEBHOE MEHIO
ropsyero nuTaHuA (3aBTpak) 4na obydarowmxcs ot 12 v ctapLue net
MKOY«COLLU Ne9» NTOCK
B 3UMHe - BeceHHU nepunog 2023 roaa

MeHIo cocTaB/ieHO C ucnosb3oBaHnem "COOpHMKA peuenTyp Ha NPoAyKUMIO ANA obydyarLwnxcs BO BCex obpasoBaTefibHbIX yupexaeHunsax'

(nog pea. M.M.MorunbHoro n B.A.TyTtenbsiHa, 2011) n «C6opHuKa peuentyp 61104 1 KYNIMHAPHbIX U34enui Ansa npegnpusaTunii
obuwiecTBeHHOro nutaHua (nog pea. Mapuyka ®.J1., 1996)
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HaumeHoBaHue 6711043

Kalla Bazkasi MojioyHas v3
rpeyYHeBoit Kpynbl C Mac/oM
CNMBOYHBLIM

byTCp6pOT C Cbipom
Yali ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM

DPyKTbI MO CE30HY
NToro

HaumeHoBaHue 6/t04a

TedTenun 2-it BapuaHT

Coyc KpacHbIiA 0CHOBHO
MakapoHHble U3Lenns 0TBapHbIe ¢
MacsoM CIMBOYHbIM

KomnoT 13 cmecn cyxohpyKToB
Xne6 pXkaHo- MLUEHWNYHBbIi
Xneé NiIeHNYHbI

nToro

KoTneTbl py6neHble U3 Msca NTULbI
Kalua paccbinuartasi ¢ Mac/iom
CNMBOYHBIM

Coyc KpacHblii OCHOBHOIA
Yali ¢ caxapom

Xne6 pXKaHo- MLLEHUYHbIN
Xne6 NeHNYHBbIA

nToro

Bbixog, r

200/5

30/15
200/5
90-150

555,00

Bbixog, r

90

30

180

200
30

30,
560

90
ijo
30

200
30

30
530

Benku, r Xupsl, r

12,26
6,96
0,13
Lvu

20,35

Benku, r

7,46
0,58

1.16
2,52
2,37

20,45

15,70
4,58

0,58
0,07
2,52
2,37

25,82

11,80
9,96
0,02
0,00

21,78

Xupsl, ©

9,89
1,76

6,75

0,30
0,63

0,30

19,63

15,08
4,99

1,76
0,02
0,63
0,30

22,78

Yrnesofbl,
r

40,96
17,70

15,20

zU,zU

94,06

Yrnesogsbl,

9,44
2,38

35,53

47,26
16,20

14,49

1253

Yrnesofbl,
r

14,65
20,53

2,38
15,00

16,20
14,49

83,25

OH.
LieHnocT
b, KKan

304,54
188,40
62,00
64.40
639,34

OH.
LICHHOCT
b, KKan

142.00
27,69

228,00

196,38
74,25

70,20

738,52

OH.

b, KKan
257,40
145,50

27,69
60,00
74,25
70,20

635,04

Bl

0,16
0,05
0,06
0,02

0,29

Bl

0,05
0,00

0,02
0,00
0,00

0,131

Bl
0,20

0,11

0,00
0,00
0,00
0,00

0,311

ButamuHbl, Mr

Cc A, MKr
131 52,16
0,13 70,80
1,50 24,40
5,00 ..*" 0,00
7,94 14736

ButamuHbl, Mr

C A, MK
0,41 33,00
0,69 10,35
0,00 33,30
0,80 0,00
0,00
0,00

19 76,65

ButamuHbl, mr

Cc A, MKr

0,90 48,42
0,00

0,69 10,35
2,83 0,00
0,00

0,00

4,42 58,77

PP

1,39
0,36

0,16
— 025

2,16

PP
1,62
0,06
0,58

0,20
0,00

0,00

2,46

MuHepanbHble BellecTsa

Ca P My, e

147,10 196,60 79,38 2,32
167,04 115,20 11,34 0,58
152,20 124,56 21,34 0,47

1*4,00 .... 14,00 8,00 2,80

480,34 450,36 120,06 6,17

MwHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fe

23,65 1.62 16,50 0,68
10,10 11,39 3,60 0,16

14,17 43,83 8,45 0,95

5,84 46.00 33,00 0,96
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

53,76 102,84 6155 2,75

MwHepanbHble BelecTsa

Ca P Me Fe
53,80 72,00 19,98 3,26

8,44 108,87 72,03 2,40

10,10 11,39 3,60 0,16
14,20 4,40 2,40 0,36
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

86,54 196,66 98,01 6,18
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382
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HanmeHosaHve 6ntona Bbixog, r
Pbi6a, TyweHas B TomaTe ¢ oBowamu  90/50
Miope kapTodensHoe (kapToens 180
OTBapHOIA) C MacNoM CANBOYHbLIM
KomrioT u3 cmecu cyxohpyKToB 200
XNeo pXaHo- MLIEHUYHBbI Ju
Xneb niweHnYHbINA 30
Mrtoro 550
HavmeHoBaHue 6ntoga Bbixog, r
MnoBs n3 NTuULbl 260
OBOLWMN HaTypasbHble CONEHHble UK
csexxne( NOMUAOPBI MW OrypLibl UK
Kanycra) 60
Yaii ¢ caxapom 200
Xneb pxxaHO- MLIEHWYHbINA 30
Xneb niweHnYHbI 30
Wrtoro 580
HanmeHosaHue 6ntofa Bbixog, ©
KaLua monioyHast U3 puca ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM 200/5
ByTep6poy ¢ Mac/ioM CIMBOYUHbIM 30/10
Kakao ¢ Mo/I0KOM 200
PpyKTbI NO CE30HY 90-150
Mrtoro 595

Benkn, r

13,65

3,06

1,16

2,37
22,76

Benkn, r

23,42

0,55

0,07
2,52
2,37

28,93

Benkn, r

5,83
2,36

4,08
1,00

13,27

XXupel, 1

13,93

4,80

0,30

0,30
19,96

XXupsl, T

11.63

0,01

0,02
0,63
0,30

12,59

Xupbl, 1

10,53
7,49

3,54
0,00

21,56

OH.

Yrnesoabl,
r LieHHOeT
b, KKaU
5,32 147,00
20,45 137,25
47,26 196,38
14,49 70,20
103,72 625,08
YrneBogpl, H.
r LieHHOeT
b, KKa
47,38 440,53
1,90 17,60
15,00 60,00
16,20 74,25
14,49 70,20
94,97 662,58
Yrnesogpl, )
r LieHHOCT
b, KKa
40,90 32,72
14,89 136,00
17,58 118,60
20,20 84,40
9357 371,72

Bl

0,05

0,14
0,02
-0,00

0,00
021

Bl

0,19

0,03

0,00
0,00
0,00

0,22

ButamuHbl, Mr

C A, MKr
0,34 14,80
18,30 0,00
0,80 0,00
0,00
19,44 14,80

BuTamuHbl, Mr

C A, MKI
8,47 36,40
8,75 0,00
2,83 0,00
0,00
0,00
20,05 36,40

ButamunHbI, Mr

C A, MKr
0,93 0,72

45,00
1,50 24,40
5,00 0,00
7,43 70,12

PP

0,52

1,40

0,20

0,00
2,12

PP

6.89

0,25

0,03
0,00
0,00

7,17

PP

152,94
0,31

0,16
0,25

153,66

MuHepa/bHbIe BeLLEecTBa

Ca P Mg Fc
44,13 99,55 22,33 0,79
36,98 86,60 27,80 1,01
5,84 46,00 33,00 0,96
n,bu *----0,00 -0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
86,95 232,15 83,13 2,76

MuHepa/ibHble BelLecTBa

Ca P Mg Fe
48,00 246,12 70,10 2,43
7,00 13,00 10,00 0,45
14,20 4,40 2,40 0,36
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
69,20 263,52 8250 3,24

MuHepa/ibHble BeLLecTBa

Ca P Mg Fc
126,93 152,94 35,41 0,58

9,45 25,31 4,72 0,39
152,20 124,56 21,34 0,47

14,00 14,00 8,00 2,80
302,58 316,81 69,47 4,24
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M./
Yrnesogsbl, SH. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTBa
NI peuenT. HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixog, r  benku, r XXupsbl, © r LLEHHOCTb
, KKan
Bl c A, MKr PP Ca P Mg Fe
269 KoTnetbl, 6UTOUKMN (0COObLIE) 90 8,87 11,82 9,34 180,00 0,09 0,01 12,10 0,04 13,17 92,10 17,55 1,35
528 Coyc IhacHbiil 0CHOBHOIA 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16
MakanoHHble nsfens oTeaokble ¢ 6,30 6,75 35,53 228,00 0,06 0,00 ” 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95
203 Macnom CAMBOYHbLIM 180
376 Yaih ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 2,83 0,00 0,03 14,20 4,40 2,40 0,36
"p Xneb pXaHo- NWEeHUYHBbIA 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hp X166 AL eH WY Hbi 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro 560 20,77 21,28 92,94 640,14 0,15 3,53 55,75 0,71 51,64 151,72 32,00 2,82
[eHb 8
3n, ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTBa
Yrnesojsl,
NI peuenT. HanmeHoBaHwue 6n1t04a Bbixog, r  Benku, r >Xupsbl, © . LLeHHOCTb
Kkan gy C A wmkr PP Ca P Mg Fe
294 KoTneTbl pybneHble M3 MAca NTUub 90 15,70 15,08 14,65 257,40 0,20 0,90 48,42 4,89 53,80 72,00 19,98 3,26
Miope kapTogensHoe (kapTodenb 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,30 0,00 1,40 36,98 86,60 27,80 1,01
312 O0TBApHON) C MacnoOM CANBOYHBIM
139-75 OBOWM TyLIEHbIE 60 1,24 2,21 4,73 46,20 0,00 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 0,16
KomnoT n3 arog n nnojos
0,52 0,18 28,86 122,60 0,07 138,10 0,80 118,50 92,00 67,12 3,56
345 CBEXEMOPOXEHHbIX 200
np Xne6 pxaHo- MWEeHNYHbI 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
np Xne6 nweHUYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NToro 560 25,41 23,20 99,38 707,90 041 157,99 58,77 7,15 219,38 261,99 118,50 7,99



OeHb 9

Ne peuenT. HaumeHoBaHue 6noam

3anekaHka pucosas Cc TBOPOrom wu
188 MO/IOKOM CryLWeHHbIM

376 Yali ¢ caxapom
1 ByTep6pog ¢ Mmacnom (HUTOYHbLIM
1lvm n
AeHb 10
Ne peuent. HaumeHoBaHue 610K

289 Pary n3s nuusbl

349 KomnoT u3 cmecn CyxoppyKToB

EP Xne6 pXaHOo- MWEHUYHbI’
EP Xneb nweHUYHbI’
MToro

NToro 3a nepuopg
CpefHeCcyTOUHbIe MoKasaTesnu

NM *H/1, 1

'HO/ K)
700

«1/10
‘1/0

I,non, m

260

200
30

30
520

5530,00
553,00

lithiMmi1, 1

1/, 1’
0,07

to

lilOIKII, 1

16,51

1,16
2,52

2,37

22,56

210,87
21,99

*Thpuw, i

1,",<Ne
(1,07

/<10
10,07

4 MMIt 1

Ifl.HI

0,10
061
0, (0

10,63

202,38
20,20



V| IH THILL,
r

Q22<1
15,00

14,89
L ,n

Vi n("1v>gpl,
i

19,97

47,26
U, >0

14,49

97,92

1007,24
100,72

11
LIOMIOCT
1, ICI0WI

550.67
60,00

136,00
746,67

OH.
LeHnocT
1, loKan

285,20

196,38
74,25

70,20

626,03

6393,02
639,30

HI

0,08
0,00

0,04
0,118

Bl

2,17
0,22

ButamuHbl. Ml

c J1, MKr
0,52 52,80
2,83 0,00

45,00
3,35 97,8

ButamuHbl, Mr

C A, MKr
8,88
0,80 0,00
0,00
0,00
9,68 0,00

235,73 616,42
23,57 61,64

PP

4,04
0,03

0,31
4,38

PP

6,30

0,20
0,00
0,00

6,50

192,68
19,27

MMuHepanbHble BelecTBa

Ca P Mg Fc

181,88 241,63 46,38 1,18

14,20 4,40 2,40 0,36
9,45 25,31 A,12 0,39
205,53 271,34 53,5 1,93

MMuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg e

40,08 270,40 55,82 5,06

5,84 46,00 33,00 0,96
0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00

45,92 316,40 88,82 6,02

1601,84 2563,79 1039,52 44,10
160,18 256,38 103,95 4,41



MpownTOo, NPOHYMEPOBAHO N CKPEMIEHO
neyatbto
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