COIrnACOBAHO YTBEPXOAHRO YTBEPXOAIO
HauanbHUK 0TAeMa 06pa3oBaHUs agMUHCTpaLn npeanpuHUMaTeb
13061N1bLIEHCKOr0 TOPOACKOro OKpyra

Cras pOH(:)QIbIClOF,ﬂ,KpaFI
Ki'a '/

I".B. MaptnpocsaH W.IN. TMoTaneHko

MPUMEPHOE AECATUWAHEBHOE MEHIO
ropsyero nuTaHua (3aBTpak) and obydatolumxcs ot 7 go 11 net
MKOY«COLL Ne9» NTTOCK
B 3UMHe - BeceHHUIA nepuog 2023 roaa

MeHI cocTaB/ieHO C Ucnosib3oBaHuem "COOpHUKA peLenTyp Ha NPOAYyKUMUIO ANA 00yvalwmxcsa BO BCexX 06pa3zoBaTesibHbIX yupexaeHnaxl

(nog pea. M.M.MorunbHoro n B.A.TyTenbsiHa, 2011) n «C6opHNKa peuenTtyp 671104 U KYJIMHAPHbIX U3aenuii oasa npeanpuaTui
obuwiectBeHHOro nutaHusa (nog ped. Mapuyka ®.J1., 1996)



OeHb 1

Ne peuent.

174

382

np

[eHb 2

Ne peuenr.

279

203

349
np
np

[leHb 3
Ne peuent.
294

A07
528

345
np
np

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Kawa BA3kaa MonoyHasa u3
rpeyHeBOi Kpynbl ¢ Macnom
CNUBOYHbBIM

ByTep6poTc cbrpom

Yail c caxapoM M IMMOHOM
@ pYyKTbl N0 CE30HY

NToro

HaumeHoBaHue 61t04a

TedTenn 2-i BapnaHT

CoycC KpacHbI# OCHOBHOIA
MakapoHHble U3eNnns 0TBapHble C
MacnoM CNUBOYHbBIM

KomMnoT n3 cmecn cyxo@pykTos
Xne6 pXaHo- NWeEHUYHbI I
Xneb NweHNYHbI

Ntoro

HaHmcnoBaHHC 6nt0aa

KoTneTbl py6neHble M3 MAca NTULbI

Kawa paccoinyatas ¢ macsom

CoycC KpacHbl1 OCHOBHOM
Komnot U3 ArOAw nnopos

CBEXEMOPOXKEHHbIX
Xneb pXaHO- MWEHUYHbI’

Xne6 NweHUYHbI’

MWroro

Bbixog, r

200/5

30/15
200/15/5
100-150
570,00

Bbixog, r

90

30

150

200
30

30

530

Bbixoa, r

90

— (30—
30

200
30

30

530

Benku, r

12,26
6,96
0,13

1,00

20,35

Benku, r

1,16
2,52

2,37

20,45

Benkn, r

15,70
_ —458
0,58
0,52

2,52
2,37

26,27

XKupsl, r

11,80
9,96
0,02
0.00

21,78

Xupsl, 1

9,89

1,76

0.30
0.63

0,30

19,63

Xwupsl, 1

15,08

-— 4,99

OH.
Yrnesopasl,
r LLeHHOCTb
, KKan
40,96 304,54
17,70 188,40
15,20 62,00
20,20 84,40
94,06 639,34
3H.
Yrnesopasl,
. LLeHHOCTb
, KKan
9,44 142,00
2,38 27,69
35,53 228,00
47,26 196,38
16,20 74,25
14,49 70,20
125,3 738,52
3H.
Yrnesoasl,
. LLEHHOCTb
, KKan
14,65 257,40
————— 20,53 145,50
2,38 27,69
28,86 122,60
16,20 74,25
14,49 70,20
97,11 697,64

Bl

0,16
0,05
0,06
0.02

0,29

Bl

0,05

0,06

0,02
0.00

0,00

0,131

Bl
0,20

-0,1!

ButamuHbl, mr

C A, MKT
1,31 52,16
0,13 70,80
1,50 24,40
5,00 0,00
7,94 147,36

ButamuHbl, mr

C A, MKT
0,41 33,00
0,69 10,35
0,00 33,30
0,80 0,00
0,00
0,00

19 76,65

ButamuHbl, mr

C A, MKT
090 48,42
-0,00Q s
069 1035
138,10
0,00
0,00
139,69 58,77

PP

0,16
0,25

2,16

0,20
0,00
0,00

2,46

MMwuHepanbHble BellecTsa

Ca P Ms Fc
147,10 196,60 79,38 2,32
167,04 115,20 11,34 0,58
152,20 124,56 21,34 0,47

14,00 14,00 8,00 2,80
480,34 450,36 120,06 6,17

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fc
23,65 1,62 16,50 0,68

10,10 11,39 3.60 0,16

14,17 43,83 8,45 0,95

5,84 46,00 33,00 0,96

0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00

53,76 1(12,84 61,55 2,75

MuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mu Fe

53,80 72,00 19,98 3,26
....... 8,44 -108,87 -----72-,03 -2,40

10,10 11,39 3,60 0,16
118,50 92,00 67,12 3,56

0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00
190,84 284,26 162,73 938



Oexb 4

No peuenT.

229

312

350
np
np

OeHb 5

Ne peuenrt.

291

70-71

389
np
np

[eHb 6

Ne peuenT.

174

382
np

HaumeHoBaHue 65042

Pbi6a, TyweHas BTOMaTe C 0BOL aMU

Miope kapToenbHoe (kKapTodens

0TBapHO) C MacnoM CNUBOYHbLIM
Kucenb n3 nnopos un Arop

CBEXEMOPOXKEHHbIX
Xne6 pxXaHO- MW EHWNYHBbI

Xne6 NweHUYHbIA
Wtoro

HanmeHoBaHwe 6ntoaa

MnoB U3 NnTULbl

OBOLWM HaTypanbHble CONEHHbIE UMK
cBexue( NOMUAOPLI UAK OTYpLbl UK
Kanycrta)

COK (hpyKTOBbIA, ATOAHbIV, OBOLWHOW

Xne6 pxano- NWeHUYHbI N

Xne6 NWeHUYHbIA

WToro

HaumeHoBaHue 671042

Kawa moso4yHas u3 puca c maciom

CNUBOYHBIM

ByTep6pod ¢ MacnoOM CANBOYHbIM
Kakao ¢ Monokom

D pPYyKTbl N0 CE30HY

NToro

Bbixog, ©

90/50

150

200

30

30
550

Bbixog, r

240

60

200
30

30

550

Bbixog, r

200/5
30/10
200
100-150
545

benkn, r

13,65

3,06

0.15

2,52
2,37
21,75

Benkun, r

23,42

0,55

1,00
2,52
2,37

29,86

benkun, r

5,83
2,36

4,08
1,00

13,27

Xupel, 1

13,93

4,80

0,09

0,63
0,30
19,75

XKnpsl, ©

0,00
0,63
0,30

12,57

XHpsl, T

10,53
7,49

3,54
0,00

21,56

3H.
Yrnesogsl,
r LieHMOCTb
, KKan
5,32 147,00
20,45 137,25
32,14 132,80
16,20 74,25
14,49 70,20
88,60 561,50
Yrnesogbl, .
r LIeHHOCTb
, KKan
47,38 440,53
1,90 17,60
20,20 84,40
16,20 74,25
14,49 70,20
100,17 686,98
YrneBofbl, ’
r LIeHHOCTb
, KKan
40,90 32,72
14,89 136,00
17,58 118,60
20,20 84,40
93,57 371,72

ButamuHbl, mr

Bl C A, MKr PP
0,05 0,34 14,80 0,52
0,14 18,30 0,00 1,40
0,02 24,00 0,00 0,05
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,20 42,64 14,80 1,97
BuTamuHbl, Mr
Bl Cc A, MK pp
0,19 8,47 36,40 6,89
0,03 8,75 0,00 0,25
0,02 5,00 0,00 0,25
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,24 22,22 36,40 7,39
ButamuHbl, Mr

Bl—— e — *~AMKIr — pp—
0,05 0,93 0,72 152,94
0,04 45,00 0,31
0,06 1,50 24,40 0,16
0,02 5,00 0,00 0,25
0,168 7,43 70,12 153,66

MuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fe
44,13 99,55 22,33 0,79
36,98 86,60 27,80 1,01
14,00 8,94 558 8,94
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
95,11 195,09 55,71 10,74

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fe
48,00 246,12 70,10 2,43
7,00 13,00 10,00 0,45
14,00 14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
69,00 273,12 88,10 5,68

MunepanbnbiC BelecTBa

Ca P Me 1c
126,93 152,94 3541 0,58

9,45 25,31 4,72 0,39
152,20 124,56 21,34 0,47

14,00 14,00 8,00 2,80
302,58 316,81 69,47 4,24



[eHb 7

Ne peuenT. HanmeHoBaHue 61t0aa
269 KoTtneTbl, 6uTOYKMN (0CO6LIE)
528 Coyc KpacCHblii OCHOBHOIA
MakapOoHHble U3fenna oTBapHble ¢
203- Mac/ioM C/IMBOYHbIM
349 KomMnoT n3 cMecu cyxoppyKToB
P Xneb pxaHO- MWeHUYHbINA
P Xneb NweHNYHbIN
NToro
[eHb 8
Ne peLienT. HavmveHoBaHue 6ntoga
294 KoTneTbl pyb6neHble M3 MAca NTULbI
Miope kapTothenbHoe (KapTodensb
312 O0TBApPHOM) C Mac/fioM CMBOYHbIM
139-75 OBowWMK Tyl eHbIE
KomnoT n3 arof v nnofos
345 CBEXEMOPOXEHHbIX
P Xne6 pXaHo- MWeHNYHbIN
np “ Xneb NWeHUYHbIN — -—--—- ——

NToro

Bbixog, r

90

30

150

200
30

30
530

Bbixog, r

90

150

60

200
30

30

590

Benku, r

8,87

0,58

6,36

1,16
2,52
2,37

21,86

Benkn, r

15,70

3,06

1,24
0,52

2,52

. 2,37 ...

2541

XKupsbl, 1

11,82

1,76

0,30
0,63
0,30

21,56

XKupsl, T

15,08

4,80

YrneBofbl,
r

9,34

2,38
35,53

47,26
16,20

14,49

125,20

Yrnesofbl,
r

14,65

20,45

OH.
LieHHOCTb
, KKal

180,00
27,69

228,00

196,38
74,25
70,20

776,52

OH.
LLeHHOCTb
, KKan

257,40

137,25

46,20
122,60

74,25

70,20 ...

707,90

0,02
0,00
0,00

0,17

ButamuHbl, Mr

0,01

0,69

0,00

0,80
0,00
0,00

1,50

A, MKr

12,10

10,35

33,30

0,00

55,75

ButamuHbl, Mr

C
0,90

18,30

0,69
138,10
0,00

0,00

157,99

A, MKr

48,42

0,00

10,35

58,77

PP

0,04

0,06

0,58

0,20
0,00
0,00

0,88

PP
4,89

1,40

MuHepanbHble BeLecTea

Ca

13,17
10,10

14,17

5,84
0,00
0,00

43,28

92,10

11,39

43,83

46,00
0,00
0,00

193,32

MiA Fe

1,35

0,16

33,00
0,00
0,00

0,96
0,00
0,00

62,60 3,42

MuHepanbHble BelliecTBa

Ca
53,80

36,98

10,10
118,50
0,00
0,00

219,38

P
72,00

86,60

11,39
92,00
0,00

0,00

261,99

My Fc
19,98 3,26

27,80 1,01

0,16
3,56
0,00

0,00

7,99



[eHb 9

Ne peuenT. HanmeHoBaHue 61t04a

3anekaHka pucosas C TBOPOrom u
188 MO/OKOM CTyLeHHbIM

376 Yaii c caxapom

1 ByTep6poj ¢ Macnom CAMBOYHbLIM
NToro
AeHb 10
Ne peuenT. HanmeHoBaHwue 6042

289 Pary ns nuubl

389 CoOK hpYKTOBbIA, ATOAHbIA, OBOLLHOM

) Xne6 pxaHo- MIWEHNYHbIN
Hp Xneb6 nNweHNYHbI i
NToro

Ilium in Hepuopg
('pcamccyn MHble MoKasaTenmn

Bbixog, r

250/30
200

30/10
520

Bbixog, r

240

200
30

30

500

5385,00
538,50

benku, r XXupsbl, r

17,12 12,46

0,07 0,02
2,36 7,49
19,55 19,97

Benku, r >Xwupbl, r

16,51 18,40

1,00 0,00
3,36 0,84
2,37 0,30
23,24 19,54
222,01 202,50
22,20 20,25

OH.
Yrnesojbl,
LEHHOCTb
, KKan
92,24 550,67
15,00 60,00
14,89 136,00
122,13 746,67
Yrneeogpl, ’
r LleHHOCTb
, KKan
19,97 285,20
25,20 106,00
21,60 99,00
14,49 70,20

81,26 560,40

1026,78 6487,19
102,68 648,72

Bl

0,08
0,00

0,04
0,118

B1

2,28
0,23

ButamuHbl, mr

C A, MKI
0,52 52,80
2,83 0,00

45,00
3,35 97,8

BuTtamuHbl, Mr

C A, MKr
8,88
5,00 0,00
0,00
0,00
13,88 0,00

398,54 616,42
39,85 61,64

PP

4,04
0,03

0,31
4,38

PP

6,30
0,25

0,00
0,00

6,55

193,74
19,37

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca

181,88
14,20

9,45
205,53

()

P MU Fe

241,63 46,38 1,18

440 2,40 0,36
25,31 4,72 0,39
271,34 53,5 1,93

MuHepanbHble BellecTBa

Ca

40,08
14,00

0,00
0,00

54,08

1713,90
171,39

270,40 55,82 5,06

14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00

284,40 63,82 7,86

2633,53 1039,52 60,16
263,35 103,95 6,02



MpOLUNTO, MPOHYMEPOBAHO W CKPEM/IEHO
neyatbto



