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Дет. I

М  IH'IICIIT
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д , г Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

Э н .

ц е н н о с т ь ,  

к  к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Ч а ш  р а к В1 С А Р Р С а I* М к Ко

2 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 8 0 /3 0 1 4 ,2 0 1 6 ,7 0 3 5 .8 2 3 5 1 ,1 2 0 ,0 7 0 .2 0 1 0 3 ,6 8 0 .5 6 2 6 5 .6 8 1 8 1 ,8 7 1 8 ,2 8 1 .1 0

,176 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 .6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 7 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 0 1 6 .0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

III1 Ф р ук ты  ( к л у б н и к а я б л о к о /а п е л ь с и н ) 1 20  ( 1 2 0 - 1 5 0 ) 5 ,1 0 3 ,4 0 2 5 ,6 0 1 1 2 ,0 0 0 ,0 1 1 5 ,0 0 0 ,4 0 3 4 ,0 0 2 8 .0 0 2 4 ,0 0 1 .8 0
И н ого 6 2 3 1 9 ,9 0 20,7(1 7 6 ,1 2 5 3 3 ,6 2 0 .0 8 2 5 ,2 0 1(13,68 1 ,2 6 3 1 5 ,6 8 2 2 0 ,8 7 5 1 ,2 8 5 ,1 0

О б е д

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 5 0 5 ,4 9 4 .2 7 1 6 .5 4 1 4 8 ,2 5 0 ,2 3 5 ,8 3 0 ,0 0 1 ,1 5 4 2 ,6 8 8 8 ,1 0 3 5 ,5 8 2 .0 5
И1| К н е л и  m  м я к о т и  п ти ц ы 9 0 1 5 ,8 5 ' 2 3 ,8 6 5 .0 6 2 5 2 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 5 1 0 4 ,8 0 3 ,9 2 5 7 ,6 0 8 8 ,0 0 1 4 .5 2 1 ,2 2
МП К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /5 6 ,6 0 5 ,7 3 3 7 ,8 8 2 2 9 ,5 0 0 ,1 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 9 16 ,6 4 1 3 4 ,4 3 4 7 .3 4 1 .5 5
♦»;»к < о у с  к р а сн ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,6 6 0 ,1 0 3 1 ,9 8 1 3 2 ,7 8 0 .1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 10,11 1 4 1 ,9 2 2 6 .1 3 2 .1 3

149 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 п о 0 ,3 0 4 7 ,2 6 1 9 6 ,3 8 0 ,0 2 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,2 0 5 ,8 4 4 6 ,0 0 3 3 ,0 0 0 .9 6

i n 1 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 1 .5 8 0 ,2 0 9 .6 6 4 6 .8 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 6 4 ,6 0 1 7 ,4 0 6 ,6 0 0 .2 2
III* Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,4 0 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 .6 0 2 1 .2 0 5 ,0 0 0 .6 2

И т о г о 7 8 5 3 2 ,4 6 3 4 ,6 8 1 5 7 ,7 8 1 0 5 1 ,6 9 0 ,6 2 6 ,7 8 1 0 4 ,8 0 6 ,5 0 1 4 2 ,0 7 5 3 7 ,0 5 1 6 8 ,1 7 8 ,7 5

В с е г о 1 4 1 0 5 2 ,3 6 5 5 ,3 8 2 3 3 ,9 0 1 5 8 5 ,3 1 0 ,7 0 3 1 ,9 8 2 0 8 ,4 8 7 ,7 6 4 5 7 ,7 5 7 5 7 ,9 2 2 1 9 .4 5 1 3 ,8 5

День 2

М  р е ц е п т
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д ,  г Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

Э н .

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

З а в т р а к m С А Р Р С а Р M r Р е

2 1 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 2 0 /5 1 7 ,5 3 1 6 ,8 8 9 8 ,2 0 4 5 8 ,4 7 0 ,2 3 1 ,4 6 3 0 ,2 0 2 .1 4 1 8 0 ,5 8 2 1 6 ,9 0 5 3 ,7 0 2 ,2 9

71 О в о щ и  с в е ж и е  в н а р езк е 100 1 .1 0 0 ,1 6 5 3 ,3 0 2 2 1 ,3 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 10.11 1 4 1 ,9 2 2 6 ,1 3 2 ,1 3

3 7 7 Ч ай  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /5 1 ,5 2 1 ,3 5 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 0 ,0 0 2 ,8 3 0 ,0 0 0 ,0 3 1 4 ,2 0 4 ,4 0 2 ,4 0 0 ,3 6

П Р Ф р у к т ы  ( к л у б н и к а 'я б л о к о /а п е л ь с и н ) 1 2 0  ( 1 2 0 - 1 5 0 ) 5 ,1 0 3 ,4 0 2 5 ,6 0 1 1 2 ,0 0 0 ,0 1 1 5 ,0 0 0 ,4 0 3 4 ,0 0 2 8 ,0 0 2 4 ,0 0 1 ,8 0

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,4 0 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,1 8 4 ,6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 ,6 2

И т о г о 5 0 5 2 6 ,3 7 2 2 ,0 1 2 0 1 ,7 0 8 9 9 ,7 5 (1,35 4 ,2 9 3 0 ,2 0 2 ,1 7 2 0 4 ,8 9 3 6 3 ,2 2 8 2 ,2 3 4 ,7 8

О б е д
82 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 5 0 1 ,8 0 4 ,9 2 1 0 ,9 3 1 0 3 ,7 5 ' 0 ,0 5 4 9 ,7 3 0 ,0 0 0 ,6 0 4 9 ,7 0 5 4 ,6 0 2 6 ,1 3 1 ,2 2

2 3 4 К о т л е т ы , б и т о ч к и  р ы б н ы е 9 0 2 9 ,6 5 1 5 ,1 5 1 6 ,9 0 2 0 7 ,0 0 0 ,0 8 1 ,0 8 2 3 ,2 2 1 ,0 2 5 6 ,4 8 1 6 4 ,9 5 3 8 ,9 7 1 ,5 2
3 1 2 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /5 3 .1 6 4 .9 7 2 1 ,1 2 1 4 1 ,8 3 0 ,1 3 1 8 ,1 5 1 ,3 6 3 6 ,9 8 8 6 ,5 9 2 7 ,7 5 1,01
5 2 8 С о у с  к р а сн ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,6 6 0 ,1 0 3 1 ,9 8 1 3 2 ,7 8 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 10,1 1 1 4 1 ,9 2 2 6 ,1 3 2 ,1 3

3 4 2 К о м п о т  и з я год  и пл одов  свеж ем орож ен н ы х 2 0 0 0 ,2 4 0 ,1 4 2 7 ,8 4 1 1 5 ,0 0 0 ,0 2 1 ,8 0 0 ,0 0 0 ,1 5 14,81 0 ,0 1 5 ,1 1 0 ,6 1

П Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 1 .5 8 о Т о ! ^ б б 1 4 6 ,8 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 6 4 ,6 0 1 7 ,4 0 6 ,6 0 0 ,2 2

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,4 0 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 ,6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 ,6 2

И т о г о 7 8 5 3 8 ,2 1 2 5 ,7 0 1 2 7 ,8 3 7 9 3 ,1 4 0 ,4 4 7 0 ,7 6 2 3 ,2 2 3 ,5 7 1 7 7 ,2 8 4 8 6 ,6 7 1 3 5 ,6 9 7 ,3 3

В с е г о 1 2 9 0 6 4 ,5 8 4 7 ,7 1 3 2 9 ,5 3 1 6 9 2 ,8 9 0 ,7 9 7 5 ,0 5 5 3 ,4 2 5 ,7 4 3 8 2 ,1 7 8 4 9 ,8 9 2 1 7 ,9 2 1 2 ,1 1

1



День 3

Л й р е ц е п т
Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

В ы  ХОД' г Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

Э н .

ц е н н о с т ь ,  

к  к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

З а в т р а к ш С А I T С а Р м ц F e

174 К а ш а  вя зкая  м о л о ч н а я  in  р и с о в о й  крупы 2 0 0 /5 7 ,5 0 1 2 ,9 0 5 1 .1 3 3 5 0 ,0 0 0 ,0 7 1.14 6 5 ,3 2 2 0 ,0 1 1 5 5 ,5 6 1 8 7 ,4 3 4 3 ,4 0 0 .7 1

3 8 2 К акао с м олоком 2 0 0 4 , ОН 3 ,5 4 1 7 .5 8 11 8 ,6 0 0 ,0 6 1 ,5 9 2 4 ,4 0 0 ,1 7 1 5 2 ,2 0 1 2 4 ,5 6 2 1 ,3 4 0 .4 8

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,12 0 ,2 2 9 ,4 0 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 .6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 ,6 2

П Р Ф р у к т ы  1 к л у б н и к а /я б л о к о /а и е л ь с и н  i 1 2 0 ( 1 2 0 - 1 5 0 ) 5 ,1 0 3 .4 0 2 5 .6 0 1 1 2 ,0 0 0 ,0 1 1 5 ,0 0 0 ,4 0 3 4 .0 0 2 8 ,0 0 2 4 ,0 0 1 ,8 0

И т о г о 5 0 5 1 7 ,8 0 2 0 ,0 6 1 0 3 ,7 1 6 2 6 ,5 8 0 ,1 3 2 ,7 3 8 9 ,7 2 2 0 ,1 8 3 0 7 ,7 6 3 1 1 .9 9 6 4 .7 4 1 .1 9

О б е д

9 6 P a c c o j 1 ьн и к л е н и н г р а д с к и  й 2 5 0 3 ,8 5 4 ,9 0 1 1.75 9 8 ,4 0 0 ,0 6 1 0 ,2 0 5 ,8 0 3 ,1 0 7 2 ,0 0 2 7 0 ,0 0 3 6 ,0 0 1 ,6 0

2 94 К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  м я с а  п ти ц ы 9 0 1 5 ,7 0 1 5 ,0 8 14 .6 5 2 5 7 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 9 4 8 ,4 2 4 ,8 9 5 3 ,8 0 7 2 ,0 0 1 9 ,8 0 3 ,2 5

5 2 8 С о у с  к р а сн ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,6 6 0 ,1 0 3 1,9 8 1 3 2 ,7 8 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 10.11 1 4 1 ,9 2 2 6 .1 3 2 .1 3

2 0 3

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 1 5 0 /5
6 ,3 6 6 ,7 5 3 5 .5 3 2 2 8 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 0 3 3 .3 0 0 ,5 8 1 4 ,1 7 4 3 ,8 3 8 ,4 5 0 .9 5

3 40 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,1 6 0 ,3 0 4 7 ,2 6 1 9 0 .3 8 U,0 2 0 ,8 0 0 ,0 0 «1.20 5 .8 4 4 6 ,0 0 3 3 ,0 0 0 ,9 6

П Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,5 8 0 ,2 0 9 .6 6 4 6 ,8 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 6 4 ,0 0 1 7 .4 0 6 ,6 0 0 ,2 2

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 .4 0 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 ,6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 ,6 2

И т о г о 7 8 5 3 0 ,4 3 2 7 ,5 5 1 6 0 ,2 3 1 0 0 5 ,7 4 0 ,3 2 1 1 ,0 9 8 7 ,5 2 9 ,2 1 1 6 5 ,1 2 6 1 2 ,3 5 1 3 4 ,9 8 9 ,7 3

В с е г о 1 2 9 0 4 8 ,2 3 4 7 ,6 1 2 6 3 ,9 4 1 6 3 2 ,3 2 <1,45 1 3 ,8 2 1 7 7 ,2 4 2 9 ,3 9 4 7 2 ,8 8 9 2 4 ,3 4 1 9 9 ,7 2 1 0 ,9 2

День 4

№  р е ц е п т
Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

В ы х о д ,  г Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы .

г

Э н .

ц е н н о с т ь ,  

к  к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

З а в т р а к В1 с А рр С а 1* M s F c

4 0 4 О л а д ь и  с  т в о р о г о м  и м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 1 5 0 /3 0 1 8 ,0 2 1 2 5 ,9 5 4 5 ,2 3 4 5 8 ,4 7 0 ,2 3 1 ,4 6 3 0 ,2 0 2 ,1 4 ISO ,58 2 1 6 ,9 0 5 3 ,7 0 2 ,2 9

3 7 6 Ч ан с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 7 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 0 1 6 ,0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

П Р Ф р у к т ы  ( к л у б н и к а /я б л о к о /а л е л ь с и н ) 1 2 0 ( 1 2 0 - 1 5 0 ) 5 ,1 0 3 ,4 0 2 5 ,6 0 1 1 2 ,0 0 0 ,0 1 1 5 ,0 0 0 ,4 0 3 4 ,0 0 2 8 ,0 0 2 4 ,0 0 1 ,8 0

И т 01 о 5 1 5 2 3 ,7 2 1 2 9 ,9 5 8 5 ,5 3 6 4 0 ,9 7 0 ,2 4 2 6 ,4 6 )  3 0 ,2 0 2 ,8 4 2 3 0 ,5 8 2 5 5 ,9 0 8 6 ,7 0 6 ,2 9

О б е д

103

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и 2 5 0 7 ,6 9 9 ,6 0 2 7 .4 5 1 7 8 ,1 2 0 ,1 2 8 ,2 5 0 ,0 0 4 ,7 3 2 9 ,2 0 6 7 ,5 8 2 7 ,2 8 1 .1 3

2 7 9 Т е ф т е л и  2 -й  в а р и а н т  и з  г о в я д и н ы 9 0 1 2 ,7 0 9 ,2 9 9 ,4 4 1 4 2 ,0 0 0 ,0 5 0 ,4 1 3 3 ,0 0 1 ,6 2 2 3 ,6 5 1 ,6 2 1 6 ,5 0 0 ,6 8

5 2 8 С о у с  к р а сн ы й  о с н о в н о й 3 0 о д а 1 0 ,1 0 3 1 ,9 8 1 3 2 ,7 8 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 - 0 ,0 0 10,11 1 4 1 ,9 2 2 6 ,1 3 2 ,1 3

3 0 2 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /5 6 ,6 0 5 ,7 3 3 7 .8 8 2 2 9 ,5 0 0 ,1 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 9 1 6 ,6 4 1 3 4 ,4 3 4 7 ,3 4 1,55

3 4 2 К о м п о т  из я го д  и пл одов  св еж ем ор ож ен н ы х 2 0 0 0 ,2 4 0 ,1 4 2 7 ,8 4 1 1 5 ,0 0 0 ,0 2 1 ,8 0 0 ,0 0 0 ,1 5 14.81 0 ,0 1 5 ,1 1 0 ,6 1

П Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,5 8 0 ,2 0 9 ,6 6 4 6 ,8 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 6 4 ,6 0 1 7 ,4 0 6 ,6 0 0 ,2 2

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 .4 0 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 ,6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 ,6 2

И т о г о 7 8 5 3 0 ,8 2 2 5 ,2 8 1 5 3 ,6 5 8 9 0 ,1 8 0 ,5 2 1 0 ,4 6 3 3 ,0 0 7 ,7 3 1 0 3 ,6 1 3 8 4 ,1 6 1 3 3 ,9 6 6 ,9 4

В с е г о 1 3 0 0 5 4 ,5 4 1 5 5 ,2 3 2 3 9 ,1 8 1 5 3 1 ,1 5 0 ,7 6 3 6 ,9 2 6 3 ,2 0 1 0 ,5 7 3 3 4 ,1 9 6 4 0 ,0 6 2 2 0 ,6 6 1 3 ,2 3

1



I

Дсш» 5

JVfc p e n c il'!
Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

В ы х о д ,  г Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы .

г

Э н .

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

З а в т р а к В1 С Л Р Р С а Р M s F e

I8 I К а ш а  м о л о ч н а я  ю  м а н н о й  к р у п ы 2 5 0 /5 9 .8 7 1 2 .9 0 5 1 .1 3 3 5 0 ,0 0 0 ,0 7 1 ,1 4 6 5 .3 2 2 0 ,0 1 1 5 5 ,5 6 1 8 7 .4 3 4 3 .4 0 0 .7 1

3 8 2 К акао с  м ол оком 2 0 0 4 .0 8 3 ,5 4 1 7 ,5 8 1 1 8 ,6 0 0 ,0 6 1 .5 9 2 4 .4 0 0 .1 7 1 5 2 .2 0 1 2 4 ,5 6 2 1 ,3 4 0 ,4 8

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  с ы р о м 3 0 /1 5 5 , S 0 8 ,3 0 1 4 .8 3 1 5 7 ,0 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 .0 0 1 4 ,0 0 8 ,0 0 2 ,8 0

III- Ф р у к т ы  ( к л у б н и к а /я б л о к о /а п е л ь с и н ) 1 2 0 ( 1 2 0 - 1 5 0 ) 5 .1 0 3 ,4 0 2 5 ,6 0 1 1 2 ,0 0 0 ,0 1 1 5 ,0 0 0 .4 0 3 4 .0 0 2 8 ,0 0 2 4 ,0 0 1 ,8 0

И т о г о 5 0 0 1 9 ,7 5 2 4 ,7 4 8 3 ,5 4 6 2 5 ,6 0 0 ,1 3 2 ,7 3 8 9 ,7 2 2 0 ,1 8 3 0 7 ,7 6 3 1 1 ,9 9 6 4 ,7 4 1 ,1 9

О б е д

10 2 С ум  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 5 0 5 ,4 9 4 .2 7 1 6 .5 4 4 4 8 ,2 5 0 .2 3 5 ,8 3 0 ,0 0 1 ,1 5 4 2 ,6 8 8 8 ,1 0 3 5 ,5 8 2 ,0 5

2 8 9 r a i y  и з  п т и ц ы 2 3 0 1 9 ,2 0 1 8 ,9 3 2 5 .2 5 3 8 6 ,2 7 0 .1 1 1 7 ,3 3 го 1 Ю 6 ,9 4 5 6 .2 8 1 6 5 ,4 8 5 9 .1 8 2 .9 3

7 1 О в о щ и  с в е ж и е  в н а р е з к е 6 0 0 ,3 5 0 ,0 5 0 .9 5 6 ,0 0 0 ,0 2 2 ,9 4 0 ,0 0 0 ,1 0 1 0 ,2 0 1 8 .0 0 2 1 ,0 0 0 ,3 0
3 8 9 С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е 2 0 0 5 ,0 0 0 ,0 0 1 0 1 .0 0 4 2 4 ,0 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 . 0 0 0 ,2 0 0 .0 0 1 4 ,0 0 8 ,0 0 2 .8 0

u p Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 1 .5 8 0 ,2 0 9 .6 6 4 6 ,8 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 6 4 .6 0 1 7 ,4 0 6 ,6 0 0 .2 2

III’ Х л е б  ' п ш е н и ч н ы й 3 0 Ц 2 ] 0 ,2 2 9 ,4 0 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,1 8 4 , 6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 ,6 2

И т о г о 8 0 0 3 2 ,7 4 2 3 ,6 7 ' 1 6 2 ,8 0 1 0 5 7 ,3 0 0 ,4 2 3 0 ,1 0 2 2 ,3 3 8 ,8 3 1 18 ,3 6 3 2 4 ,1 8 1 3 5 ,3 6 8 ,9 2

В с е г о 1 3 0 0 5 2 ,4 9 4 8 ,4 1 2 4 6 ,3 4 1 6 8 2 ,9 0 0 ,5 5 3 2 ,8 3 1 1 2 ,0 5 2 9 ,0 1 4 2 6 ,1 2 6 3 6 ,1 7 2011,10 10 ,1 1

День 6

№  р е ц е п т
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д ,  г К е п к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

Э н .

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

З а в т р а к B I С А Р Р С а Р М ц F c

174 К а ш а  вя зк ая  м о л о ч н а я  и з  р и с о в о й  кр уп ы 2 5 0 /5 7 ,5 0 1 2 ,9 0 5 1 ,1 3 3 5 0 ,0 0 0 ,0 7 1 ,1 4 6 5 ,3 2 2 0 ,0 1 1 5 5 ,5 6 1 8 7 ,4 3 4 3 ,4 0 0 ,7 1

3 8 2 К акао с  м о л ок ом 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 1 7 ,5 8 1 1 8 ,6 0 0 ,0 6 1 ,5 9 2 4 ,4 0 0 ,1 7 1 5 2 .2 0 1 2 4 ,5 6 2 1 ,3 4 0 ,4 8

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 0 /1 5 2 ,3 6 7 ,4 9 1 4 ,8 9 1 3 6 ,0 0 0 .0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 .6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 ,6 2

П Р Ф р у к т ы  (к л у б н и к а /я б л о к о /а п е л ь с и н ) 1 2 0 ( 1 2 0 - 1 5 0 ) 5 ,1 0 3 ,4 0 2 5 , 6 0 1 1 1 2 ,0 0 0 ,0 1 1 5 ,0 0 0 ,4 0 3 4 ,0 0 2 8 ,0 0 2 4 ,0 0 1 ,8 0

И т о г о 5 0 0 1 3 ,9 4 2 3 ,9 3 8 3 ,6 0 6 0 4 .6 0 0 ,0 7 1 ,1 4 6 5 ,3 2 2 0 ,0 1 1 5 5 ,5 6 1 8 7 ,4 3 4 3 ,4 0 0 ,7 1

О б е д

103

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и 2 5 0 7 .6 9 9 ,6 0 2 7 ,4 5 1 7 8 ,1 2 0 ,1 2 8 ,2 5 0 .0 0 4 .7 3 2 9 ,2 0 6 7 ,5 8 2 7 ,2 8 1 ,1 3
2 6 8 К о т л е т ы , б и т о ч к и  о с о б ы е 9 0 1 1 ,4 5 2 0 ,5 9 10 ,9 1 2 8 3 ,0 0 0 ,0 9 8 .2 3 0 .0 0 1 ,2 0 1 1 ,2 0 5 9 ,9 0 9 ,2 0 0 ,7 7

5 2 8 С о у с  к р а сн ы й  о с н о в н о й 3 0 0 .6 6 0 ,1 0 3 1 ,9 8 1 3 2 ,7 8 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 10 ,1 1 1 4 1 ,9 2 2 6 ,1 3 2 ,1 3

3 0 2 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /5 6 ,6 0 5 ,7 3 3 7 ,8 8 1 2 2 9 ,5 0 0 ,1 7 0 ,0 0 0 ,0 0 ' 0 ,7 9 1 6 ,6 4 1 3 4 ,4 3 4 7 ,3 4 1 ,5 5

3 4 9 К о м п о т  m  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,1 6 0 ,3 0 4 7 ,2 6 1 9 6 ,3 8 0 ,0 2 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,2 0 5 ,8 4 4 6 ,0 0 3 3 ,0 0 0 ,9 6

П Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,5 8 0 ,2 0 9 ,6 6 4 6 ,8 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .2 6 4 ,6 0 1 7 ,4 0 6 ,6 0 0 ,2 2

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 .1 2 0 ,2 2 9 ,4 0 4 5 .9 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 ,6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 ,6 2

И т о г о 7 8 5 3 0 ,2 6 3 6 ,7 4 1 7 4 ,5 4 1 1 1 2 ,5 6 0 ,5 6 1 7 ,2 8 0 ,0 0 7 ,3 6 8 2 ,1 9 4 8 8 ,4 3 1 5 4 ,5 5 7 ,3 8

В с е г о 1 2 8 5 4 4 ,2 0 6 0 ,6 7 ' 2 5 8 ,1 4 1 7 1 7 ,1 6 0 ,6 3 1 8 ,4 2 6 5 ,3 2 2 7 ,3 7 2 3 7 ,7 5 6 7 5 ,8 6 1 9 7 ,9 5 8 ,0 9

1



Л,пи. 7

.Nv р е к с и т
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д , г Б е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д ы ,

г

Э и .

ц е н н о с т ь .

к к а л

В и т а м  н н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

З а в т р а к В1 С Л Р Р С а Р М ц Г'е

•101 О л а д ь и  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 1 5 0 /3 0 1 3 .0 2 1 2 ,9 5 4 0 ,2 3 4 5 8 .4 7 0 .2 3 1 4 6 3 0 ,2 0 2 ,1 4 1 8 0 ,5 8 2 1 6 ,9 0 5 3 ,7 0 2 ,2 9

3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 7 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,о о 0 ,0 0 0 ,3 0 1 6 ,0 0 1 1 ,0 0 9 .0 0 2 .2 0

in* Ф р у к т ы  ( к л у б н и к а  я б л о к о  а п е л ь с и н  > 1 2 0  ( 1 2 0 - 1 5 0 ) 5 ,1 0 3 .4 0 2 5 .6 0 1 1 2 ,0 0 0 ,0 1 1 5 ,0 0 0 ,4 0 3 4 ,0 0 2 8 ,0 0 2 4 ,0 0 1 ,8 0

И т о г о 5 1 5 2 1 ,7 4 1 6 ,9 5 8 0 ,5 3 6 4 0 ,9 7 0 ,2 3 1 ,4 6 30 ,2(1 2 ,1 4 1 8 0 ,5 8 2 1 6 ,9 0 5 3 ,7 0 2 .2 9

О б е д

82 б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 5 0 1 .8 0 4 ,9 2 1 0 ,9 3 1 0 3 .7 5 0 ,0 5 4 9 .7 3 0 ,0 0 0 ,6 0 4 9 ,7 0 5 4 ,6 0 2 6 ,1 3 1,22
2 6 0 1 у л я ш  H i с в и н и н ы 1 0 0 1 0 .6 4 2 8 ,1 9 1 2 ,8 9 3 0 9 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 1 0 ,9 4 1,26 1 4 .7 5 5 6 ,7 5 8 ,9 8 0 ,9 4

20.1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 1 5 0 /5
6 ,3 6 6 ,7 5 3 5 ,5 3 2 2 8 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 0 3 3 .3 0 0 .5 8 14 17 4 3 ,8 3 8 .4 5 0 ,9 5

И  2 К ом пот »п ягод и п л одов  сиеж см орож еп ны х 2 0 0 0 .2 4 0 ,1 4 2 7 .8 4 1 1 5 ,0 0 0 .0 2 1 .8 0 0 ,0 0 0 ,1 5 14.81 0 .0 1 5.1 1 0 .6 1

in* Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 1,58 0 ,2 0 9 .6 6 4 6 .8 0 0 .P 2 0 ,0 0 0 .0 0 0 .2 6 4 ,6 0 1 7 ,4 0 6 ,6 0 0 .2 2

i n 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 i , 12 0 .2 2 9 ,4 0 4 5 ,9 8 0 .0 2 0 .0 0 0 ,0 0 0 .1 8 4 ,6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 .6 2

И т о г о 7 6 0 2 1 ,7 4 4 0 ,4 2 1 0 6 .2 5 8 4 8 ,5 3 0 ,2 1 5 1 ,6 4 3 4 ,2 4 3 ,0 3 1 0 2 ,6 3 1 9 3 ,7 9 6 0 ,2 7 4 ,5 6

В с е г о 1 2 7 5 4 3 ,4 9 5 7 .3 7 1 8 6 ,7 8 1 4 8 9 ,5 0 0 ,4 4 5 3 ,1 0 6 4 ,4 4 5 ,1 7 2 8 3 ,2 1 4 1 0 ,6 9 1 1 3 ,9 7 6 ,8 5

День 8

Л* р е ц е п т
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д ,  г Б е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д ы ,

г

Э н .

ц е н н о с т ь ,  

к  к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

З а в т р а к В1 С А р р С а Р M r Г с

2 04 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 18 0 /3 0 1 4 ,2 0 1 6 ,7 0 3 5 ,8 2 3 5 1 ,1 2 0 ,0 7 0 ,2 0 1 0 3 ,6 8 0 ,5 6 2 6 5 ,6 8 1 8 1 ,8 7 1 8 ,2 8 1 ,1 0
3 7 7 Ч ай  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /5 1 ,5 2 1 ,35 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 0 ,0 0 2 ,8 3 0 ,0 0 0 ,0 3 1 4 ,2 0 4 ,4 0 2 ,4 0 0 ,3 6

П Р Ф р у к т ы  ( к л у б н и к а -я б л о к о 'а п е л ь с и н ) 1 2 0 ( 1 2 0 - 1 5 0 ) 5 ,1 0 3 ,4 0 2 5 ,6 0 1 1 2 ,0 0 0 ,0 1 1 5 ,0 0 0 ,4 0 3 4 ,0 0 2 8 ,0 0 2 4 ,0 0 1 ,8 0

И т о г о 5 0 0 2 0 ,8 2 2 1 ,4 5 7 6 ,6 2 5 2 5 ,1 2 0 ,0 8 1 8 ,0 3 1 0 3 ,6 8 0 ,9 9 3 1 3 ,8 8 2 1 4 ,2 7 4 4 ,6 8 3 ,2 6

О б е д

9 6 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 3 ,8 5 4 .9 0 1 1 ,7 5 9 8 ,4 0 0 ,0 6 1 0 ,2 0 5 ,8 0 3 ,1 0 7 2 ,0 0 2 7 0 ,0 0 3 6 ,0 0 1 ,6 0

2 9 4 К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  м я с а  пти ц ы 9 0 1 5 ,7 0 1 5 ,0 8 1 4 ,6 5 2 5 7 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 9 4 8 ,4 2 4 ,8 9 5 3 ,8 0 7 2 ,0 0 1 9 ,8 0 3 ,2 5
5 2 8 С о у с  к р а сн ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,6 6 0 ,1 0 3 1 ,9 8 1 3 2 ,7 8 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 10,11 1 4 1 ,9 2 2 6 ,1 3 2 ,1 3

3 0 2 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /5 6 ,6 0 5 ,7 3 3 7 ,8 8 2 2 9 ,5 0 0 ,1 7 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,7 9 1 6 ,6 4 1 3 4 ,4 3 4 7 ,3 4 1 ,5 5

3-19 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,16 0 ,3 0 4 7 ,2 6 1 9 6 ,3 8 0 ,0 2 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,2 0 5 ,8 4 4 6 ,0 0 3 3 ,0 0 0 ,9 6

П Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,5 8 0 ,2 0 9 ,6 6 4 6 ,8 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 6 4 ,6 0 1 7 ,4 0 6 ,6 0 0 ,2 2

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,4 0 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 ,6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 ,6 2

И т о г о 3 0 ,6 7 2 6 ,5 3 1 6 2 ,5 8 1 0 0 7 ,2 4 0 ,4 3 1 1 ,0 9 5 4 ,2 2 9 ,4 2 1 6 7 ,5 9 7 0 2 ,9 5 1 7 3 ,8 7 1 0 ,3 3

В с е г о 5 1 ,4 9 4 7 ,9 8 2 3 9 ,2 0 1 5 3 2 ,3 6 0 ,5 1 2 9 ,1 2 1 5 7 ,9 0 10 ,41 4 8 1 ,4 7 9 1 7 ,2 2 2 1 8 ,5 5 1 3 ,5 9

1



Д ен ь  9

№» p en c il'!
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д я

В ы х о д , г Б е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д  ы .

I

Э н .

ц е н н о с т ь ,  

к  к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

З а в  г р а н В1 С Л Р Р ( а 1* ■Mr Г с*

: ч о О м л е т  натур альн ы й 1 20 /5 17 ,5 3 1 6 ,8 8 9 8 ,2 0 4 5 8 ,4 7 0 .2 3 1.46 3 0 .2 0 2 ,1 4 1 8 0 .5 8 2 1 6 ,9 0 5 3 ,7 0 2 ,2 9

7I О в о щ и  с в е ж и е  в н а р езк е 100 1.10 0 ,1 6 5 3 ,3 0 2 2 1 ,3 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 10.11 1 4 1 .9 2 2 6 ,1 3 2 ,1 3
37 7 Ч ай с  с а х а р о м 13 1,52 1,35 15 ,2 0 6 2 ,0 0 0 ,0 0 2 ,8 3 0 .0 0 0 ,0 3 14 .2 0 4 .4 0 2 ,4 0 0 .3 6

П Р Ф р укты  ( к л у б н и к а /я б л о к о ’а п сл ь си н ) 1 2 0 ( 1 2 0 - 1 5 0 ) 5 ,1 0 3 ,4 0 2 5 .6 0 1 1 2 ,0 0 0,01 1 5 ,0 0 0 ,4 0 3 4 ,0 0 2 8 ,0 0 2 4 .0 0 1.80

ПР Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 1.12 0 .2 2 9 .4 0 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 ,6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 .6 2
И то го 5 0 0 2 6 ,3 7 22 ,01 2 0 1 ,7 0 8 9 9 ,7 5 0 ,3 8 1,46 3 0 ,2 0 2 ,1 4 19 0 ,6 9 3 5 8 ,8 2 7 9 ,8 3 4 ,4 2

ь О б е д

102 С у п  к а р т о ф ел ь н ы й  с  г о р о х о м 2 5 0 5 ,4 9 4 ,2 7 16,54 1 4 8 ,2 5 0 ,2 3 5 ,8 3 0 ,0 0 1,15 12.68 8 8 ,1 0 3 5 ,5 8 2 .0 5
23-1 К о т л ет ы , б и т о ч к и  р ы бн ы е 9 0 2 9 ,6 5 15.15 16 ,9 0 2 0 7 ,0 0 0 ,0 8 1,08 2 3 ,2 2 1,02 5 6 ,4 8 16 4 ,9 5 3 8 ,9 7 1.52
312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с  м асл о м  сл и воч н ы м 150 /5 3 ,1 6 4 .9 7 2 : i 2 И  1 .8 3 0 ,1 3 18 .1 5 1,36 '6 .9 8 8 6 ,5 9 2 7 .7 5 1.01
5 28 С о у с  кр асн ы й  о с н о в н о й 30 0 .6 6 0,11» 3 1 .9 8 1 3 2 ,7 8 0 .1 2 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 10,1 1 1 4 1 ,9 2 2 6 ,1 3 2 13
3 « Компот и » ятод и плодов сиежемороженмых 2 0 0 0 ,2 4 0 ,1 4 2 7 ,8 4 1 1 5 ,0 0 0 .0 2 1,80 0 ,0 0 0 ,1 5 14.81 0 ,0 1 5 ,1 1 0 ,6 1

ПР Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 1,58 0 ,2 0 9 ,6 6 4 6 .8 0 0 .0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 6 4 .6 0 1 7 ,4 0 6 ,6 0 0 ,2 2

ПР____ Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 1,12 0 ,2 2 9 ,4 0 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 ,6 0 2 1 ,2 0 5 ,0 0 0 .6 2

И того 7 8 5 4 1 ,9 0 2 5 ,0 5 1 3 3 ,4 4 8 3 7 ,6 4 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 4 9 ,2 0 3 8 ,6 0 1 1 ,6 0 0 ,8 4

В с е г о 129 0 6 8 ,2 7 4 7 ,0 6 3 3 5 ,1 4 1 7 3 7 ,3 9 0 ,4 0 1,46 3 0 ,2 0 2 ,3 2 1 9 5 ,2 9 3 8 0 ,0 2 8 4 ,8 3 5 ,0 4

День 10

№  р е п е г п
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д , г Б е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д ы .

г

Э и .

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

З а в т р а к B I С А р р С а Р M R F c

181 K aiua  м о л о ч н а я  и з  м а н н о й  крупы 2 5 0 /5 9 ,8 7 12 ,90 5 1 .1 3 3 5 0 ,0 0 0 ,0 7 1,14 6 5 ,3 2 20 ,0 1 1 5 5 ,5 6 18 7 ,4 3 4 3 .4 0 0,71

3 82 Какао с м олоком 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 17 ,5 8 1 1 8 ,6 0 0 ,0 6 1.59 2 4 ,4 0 0 ,1 7 1 5 2 ,2 0 1 2 4 ,5 6 2 1 ,3 4 0 ,4 8
3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  сы р ом ЗТ57Г5 >7S!J п г о 157,110 !Щ Г 4 ,0 0 и Ж ( Ш 11,(10 П Щ Г “ 2 ,8 0

ПР Ф р ук ты  ( к л у б н и к а /я б л о к о /а п е л ь с и н ) 1 2 0 ( 1 2 0 - 1 5 0 ) 5 ,1 0 3 ,4 0 2 5 ,6 0 1 1 2 ,0 0 0,01 15 ,0 0 0 ,4 0 3 4 ,0 0 2 8 .0 0 2 4 ,0 0 1,80
И то го 5 0 0 1 9 ,7 5 2 4 ,7 4 8 3 ,5 4 6 2 5 ,6 0 0 ,1 5 6 ,7 3 8 9 ,7 2 2 0 ,3 8 3 0 7 ,7 6 3 2 5 ,9 9 7 2 ,7 4 3 ,9 9

О б е д
82 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к ар тоф ел ем 2 5 0 1,80 4 ,9 2 10,93 1 0 3 ,7 5 0 ,0 5 4 9 ,7 3 0 ,0 0 0 ,6 0 4 9 ,7 0 5 4 ,6 0 2 6 ,1 3 1,22

291 П л ои  и з  пти ц ы 2 3 0 2 2 ,7 2 2 7 ,2 9 4 1 ,9 2 4 0 1 ,2 8 0 ,1 6 7 ,5 0 3 2 ,2 0 6 ,1 0 4 1 ,5 1 2 1 7 .0 0 6 2 ,0 2 2 ,1 4
71 О в о щ и  с в е ж и е  в н ар езк е 6 0 0 ,3 5 0 .0 5 0 ,9 5 6 ,0 0 0 ,0 2 2 ,9 4 0 ,0 0 0 ,1 0 10 ,20 1 8 ,0 0 2 1 ,0 0 0 ,3 0

3 8 9 С о к и  о в о щ н ы е , ф р ук товы е и я го д н ы е 2 0 0 5 ,0 0 0 ,0 0 101 ,0 0 4 2 4 ,0 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 8 ,0 0 2 .8 0
П Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 1.58 0 ,2 0 9 ,6 6 4 6 ,8 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 6 4 ,6 0 17 ,4 0 6 ,6 0 0 ,2 2
П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,12 0 ,2 2 9 ,4 0 4 5 .9 8 0 ,0 2 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 .6 0 2 1 .2 0 5 ,0 0 0 ,6 2

И то го 8 0 0 3 2 ,5 7 3 2 ,6 8 1 7 3 ,8 6 102 7 ,8 1 0 ,2 9 6 4 ,1 7 3 2 ,2 0 7 ,4 4 110,61 3 4 2 ,2 0 1 2 8 ,7 5 7 ,3 0

В с е г о 1 3 0 0 5 2 ,3 2 5 7 ,4 2 2 5 7 ,4 0 1 6 5 3 ,4 1 0 ,4 4 7 0 ,9 0 1 2 1 ,9 2 2 7 ,8 2 4 1 8 ,3 7 6 6 8 ,1 9 2 0 1 ,4 9 1 1 ,2 9

И того:
Б е л к и ,  г Ж и р ы , г

У г л е в о д ы ,

г

Э н .

ц е н н о с т ь ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

В1 с А р р С а р M r F e
И т о г о  та п е р и о д 532,001 6 2 4 ,8 4 2 5 8 9 ,5 9 1 6 2 5 4 ,3 9 5 ,6 8 3 6 3 ,6 0 1 0 5 4 ,1 7 1 5 5 ,6 0 3 6 8 9 ,2 0 6 8 6 0 ,3 6 1 8 7 4 ,6 4 1 0 5 ,1 2

С р е д н е е  зн а ч ен и е 5 3 ,2 0 6 2 ,4 8 2 5 8 ,9 6 1 6 2 5 ,4 4 0 ,3 8 2 4 ,2 4 7 0 ,2 8 10 ,3 7 2 4 5 ,9 5 4 5 7 ,3 6 1 2 4 ,9 8 7,01

1


