YTBEPXJAHKO
Ounpea 3 MKOY «COLL Ne 9» VOMrOCK

T.®.KybpuHa

» HOsA6psA 2023 ropa

MPMMEPHOE OECATNAHEBHOE MEHKO
ropsyero nutaHna (3aBTpak) Ans odyvarowmxca 5-11 knaccos
(kaTeropus: AeTN YY4aCTHNKOB CreLmanibHOM BOEHHOW onepauun)

MKOY «COLU Ne9» NIMOCK
B OCEHHE - 3uMHMIA nepuos 2023/2024 y4ebHOro roga

MeHI0 COCTaB/IEHO C UCMO/b30BaHMeM "CHOPHMKA PeLienTyp Ha NPOAYKLUMIO As 00YUatoLLMXCst BO BCEX 06pa30BaTe/bHbIX YUPEXAEHMSAX

(nog pea. M.IM. MorunbHoro n B.A. TyTenbsHa, 2011) n «CoopHMKa peuenTyp 6104 U KYNMHAPHbIX U3LeNA AN NPeLnpUaTUi
06LLecTBEHHOro NuTaHus (nog ped. Mapuyka @./1., 1996)



[TpnMepHoe MEeHHo
ropadero nuTaHuaA (3aBTpakn)ana obLleobpasoBaTe/ibHbIX

yupexxaeHnm
B OCeHHe-3uMHUN nepuog 2023-2024 roaa
Ona ydawmxcsa ot 12 u crapuie net

MeH!I0 cocTaB/eHo ¢ 1crnonb3oBaHvem "CO0pHMKa pelenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANns 00yYatoLLmMXCa BO BCeX 06pa30oBaTe/ibHbIX YUupexaeHusx™ ( nog pes.
M.M.MorunbHoro n B.A.TyTenbsHa, 2011) n «C60pHUKa peLenTyp 61104 1 KyNMHAPHbLIX U34eNA ANS NpeanpuaTii 06LLeCTBEHHOMO NUTaHMs» (Mog ped. Mapuyka
®.N1, 1996).



[eHb 1

Ne peuenT.

174

376

[eHb 2

Ne peuenT.

269
528

203
349
np
np

[eHb 3

Ne peuenT.

294

302
75-139
376
np
np

HaumeHoBaHMe 6102

Kalua Bsizkast MO/IOUHas pucoBast ¢
Mac/IoM C/IMBOYHbIM
ByTep6poT ¢ Mac/oM C/IMBOYHbBIM

Yali ¢ caxapom
Wrtoro

HaumeHoBaHve 6nt0aa

KoTneTbl GUTOUKM 0COOble

CoyC KpacHbIii OCHOBHOIA
MakapOoHHble 13fenns 0TBapHbIe C
Mac/IOM C/IMBOYHbIM

KomMnoT 13 cmecn cyxodpyKToB
Xneb pHCaHO- MLUEHNYHBII

Xneb nieHNYHbIA

NToro

HavmeHoBaHme 61104a

KoTneTbl py6reHble 13 Msica NTHLb
Kalua paccbinuatas rpeuHeBas ¢
MacC/IoM C/IMBOYHBIM

OBoLy TyLLeHbIe

Yali ¢ caxapom

Xneb pXKaHO- MLUEHNYHbIN
Xneb NLeHNYHBIA

NToro

Bbixog, r

200/5

30/10
200
445,00

Bbixog, 1

90

150

200
20

20
510

Bbixog, r

90

150
60
200
20
20

510

12,26
6,96
0,13

19,35

benku, r

7,46
0,58

6,36

1,16
2,52
2,37

20,45

Benkun, r

15,70
4,58

0,58
0,07
2,52
2,37

25,82

Benku, r Xwupsl, r

11,80
9,96
0,02

21,78

XXupbl, ©

9,89
1,76

6,75

0,30
0,63
0,30

19,63

XXvpbl, r

15,08
4,99

1,76
0,02
0,63
0,30

22,78

YrneBogbl, H.
LeHHOCTb
r , KKan
40,96 304,54
17,70 188,40
15,20 62,00
73,86 554,94
YrneBogbl, ’
r LLeHHOCTb
, KKan
9,44 142,00
2,38 27,69
35,53 228,00
47,26 196,38
16,20 74,25
14,49 70,20
125,3 738,52
Yrnesogpl, OH.
r , KKan
14,65 257,40
20,53 145,50
2,38 27,69
15,00 60,00
16,20 74,25
14,49 70,20
83,25 635,04

Bl

0,16
0,05
0,06
0,27

Bl

0,05
0,00

0,06

0,02
0,00
0,00

0,131

Bl
0,20

011

0,00
0,00
0,00
0,00

0,311

ButamuHbl, Mr

C A, MKT

131 52,16
0,13 70,80
150 24,40
2,94 147,36

ButamuHbl, mr

C A, MKr
0,41 33,00
0,69 10,35
0,00 33,30
0,80 0,00
0,00
0,00

19 76,65

ButamuHbl, Mr

c A, MKr
0,90 48,42
0,00

0,69 10,35
2,83 0,00
0,00

0,00

4,42 58,77

PP

1,39
0,36
0,16

1,91

PP

1,62
0,06

0,58

0,20
0,00
0,00

2,46

PP
4,89

1,39
0,06
0,03
0,00
0,00

MuHepanbHble BellecTBa

Ca P Mg Fc
147,10 196,60 79,38 2,32
167,04 115,20 11,34 0,58
152,20 12456 21,34 0,47
466,34 436,36 112,06 347

MuHepanbHble BellecTBa

Ca P Mg Fc
23,65 1,62 16,50 0,68
10,10 11,39 3,60 0,16
1417 43,83 845 095
584 46,00 33,00 0,9
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
53,76 102,84 61,55 2,75

MuHepanbHble BelllecTBa

Ca P Mg Fc
53,80 72,00 19,98 3,26
8,44 108,87 72,03 2,40
10,10 11,39 3,60 0,16
14,20 4,40 2,40 0,36
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
86,54 196,66 98,01 6,18



NeHb 4

J1» peuenT.

279

312
349
np

np

[eHb 5

Ne peuenTt.

291
376

np

np

DeHb 6

N: peuent.

174
np

382

DeHb 7

N* peuent.

271

528

203
376
np

np

HaumeHoBaHue 6111049

KoTneTbl Unu 6UTOYKN pblGHbIE

Miope kapTothenbHoe (kapTodens
0TBapHOI) C MacnoOM CIUBOYHBIM

KomnoT u3cmecn cyxodpykToB
Xne6 pxaHo- NWeHUYHbIA

Xneb nuweHnyHbI

WTtoro
HaumeHoBaHue 6110a
Mnos n3 nTnLbl
Yaii ¢ caxapom
Xne6 pXaHO- NWEHNYHBbI
Xne6 nweHnuHbIi
WTtoro

HaumeHoBaHue 6n04a

Kawa BA3Kas MONOYHAA U3 TPEYHEBOI

KPYMbl C MacNoM CAUBOYHbLIM

Xneb NWeHNYHbI C MAacnoM CNNBOYHBIM

Kakao ¢ Mmonokom

Wtoro

HaumeHoBaHue 61i0ja

KoTneTbl fomawHune

Coyc KpacCHblit OCHOBHOIA
MakapoHHble U3enns 0TBapHbIE C
Macnom CAUBOYHbLIM

Yaii c caxapom
Xne6 pxaHO- NWeEHNYHbI
Xne6 nweHnuHbIi

WTtoro

Bouixog, r

90

150

200
20

20
480

Bbixog, r

240
200
20

20

480

Bbixop, r

200/5

30/10

200
445

Bbixoa, r

90

30

150

200
20
20
510

Benku, r

6,88

3,06

nB
2,52
2,37
15,99

Benku, r

23,42
0,07
2,52
2,37

28,38

Benku, r

12,26

2,37
5,09

19,72

Benkun, r

8,87

6,36

0,07
2,52
2,37

20,77

y OH.
XKupel, r rnetr)om,l, LEHHOCTb
, KKan
5.60 9,61 116,00
4,80 20,45 137,25
0,30 47,26 196,38
0,63 16,20 74,25
0,30 14,49 70,20
11,63 108.01 594,08
Yrnesoasl ou.
XKupsl, © . Al LEHHOCTb
. KKan
11,63 47,38 440,53
0,02 15,00 60,00
0,63 16,20 74,25
0,30 14,49 70,20
12.58 93,07 644.98
Yrnenopsl ou.
XKupsl, © Abl: LEHHOCTb
r
, KKan
11,80 40,96 304,54
0,30 14,49 70,20
4,43 21,97 148,25
16,53 77,42 522,99
Yrnesoasl ou.
XKupsl, r Al LEHHOCTb
r , KKan
11,82 9,34 180,00
1,76 2,38 27,69
6,75 35,53 228,00
0,02 15,00 60,00
0,63 16,20 74,25
0,30 14,49 70,20
21,28 92,94 640,14

Bl

0,05

0,14

0,02
0,00
0,00
0,21

Bl

0,19
0,00
0,00
0,00

0,19

B!

0,16
0,00

0,06

0,22

B1

0,09
0,00
0,06

0,00
0,00
0,00

0,15

ButamuHbl, mr

c A. mMKr
0,34 14,80
18,30 0,00
0,80 0,00
0,00
0,00
19,44 14,80

ButamuHbl, mr

C A, MKT
8,47 36,40
2,83 0,00
0,00
0,00
nao 36.40

ButamuHbl, M1

C A. mMKr

131 52,16
0,00

1,50 24,40
2,81 76,56

ButamuHbl, M1

c A, MKI
0,01 12,10
0,69 10,35
0,00 33,30
2,83 0,00
0,00

0,00

3,53 55.75

PP

0,52

1,40

0,20
0,00

0,00
2,12

PP

6,89
0,03
0,00
0.00

6.92

PP

1,39

0,00

i

0,16

1,55

PP

0,04
0,06
0,58

0,03
0,00
0,00

0,71

MuHepanbHble BelecTsa

Ca P My Fc
44,13 99,55 22,33 0,79
36,98 86,60 27,80 1.01
5,84 46,00 33,00 0,96
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
86,95 232,15 83,13 2,76

MuHepanbHble BewjecTsa

Ca P Muy Fc
48,00 246,12 70,10 2,43
14,20 4,40 2,40 0,36
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
62,20 250,52 7250 2,79

MuHepanbHble BeuecTsa

Ca P Mm|! Fc
147,10 196,60 79,38 2,32

0,00 0,00 0,00 0,00
152,20 124,56 21,34 0,47

299,3 321,16 100,72 2,79

MuHepanbHble BcujccTna

Ca P Mg Fe

13,17 92,10 17,55 1,35
10,10 11,39 3.60 0,16
14,17 43,83 8,45 0,95
14,20 4,40 2,40 0,36
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
51,64 151,72 32,00 2,82



[eHb 8

Ne peuenr.

294

302
139-75
349
np

_np_

[eHb 9

Ne peuenT.

188
376
1

[eHb 10

Ne peuenT.

289
349
np
np

MToro 3a nepuog
CpefHecyTouUHbIe MoKasaTenn

HanmeHoBaHwue 604a Bbixog, r
KoTnetbl pybneHble M3 Msaca NTuLpl 90 15,70
Kawa paccbinuatasniieHnyHas ¢
4,58
Mac/ioM C/IMBOYHbIM 150
OBOLLY TYLLEHbIE 60 0,55
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 200 1,16
Xne6 pXKaHo- NLEHNYHbII 20 2,52
Xne6 niueHNYHbIi 20 2,37
NToro 540 26,88
HaunmeHoBaHwe 6ntoga Bbixog, r  benku, r
3anekaHka pucoBast C TBOPOroM U
MOJIOKOM CryLLEHHbIM 150/30 17,12
Yaii ¢ caxapom 200 0,07
ByTep6po/ C Mac/ioM C/IMBOUHbIM 30/10 2,36
NTtoro 450 19,55
HanmeHoBaHMe 6nt0aa Bobixog, r Benku, r
Pary v3 nuubl 240 16,51
KomnoT u3 cmecn cyxogpyKToB 200 1,16
Xneb pXaHo- NLIEHNYHbII 20 2,52,
Xne6 nLeHNYHBIN 20 2,37
NToro 480 22,56
4850,00 219,47
485,00 21,95

Benkn, r XXwupsl, r

15,08
4,99
0,01

0,30
0,63
0,30

21,31

XXupsl, ©

12,46
0,02
7,49
19,97

XXupbl, r

18,40

0,30
0,63
0,30

19,63

187,12
18,71

YrneBsofbl,
r

14,65
20,53
1,90

47,26
16,20

14,49

115,03

Yrnesogbl,
r

92,24
15,00

14,89
122,13

Yrnesogbl,
r

19,97

47,26
16,20

14,49

97,92

988,93
98,89

OH.
LLeHHOCTb
, KKan

257,40
145,50

17,60
196,38
74,25
70,20

761,33

LIeHHOCTb
, KKan

550,67
60,00

136,00
746,67

OH.
LEHHOCTb
, KKan

285,20

196,38
74,25

70,20

626,03

6464,72
646,47

Bl
0,20

0,11
0,03

0,02
0,00
0,00

0,36

Bl

0,08
0,00
0,04
0,118

Bl

0,15

0,02
0,00
0,00

0,17

2,13
0,21

ButamuHbl, Mmr

A, MKr
0,90 48,42
0,00
8,75 0,00
0,80 0,00
0,00
0,00
10,45 48,42

ButamuHbl, Mr

C A, MKT
052 52,80
2,83 0,00

45,00
3,35 97,8

ButamuHbl, Mr

C A, MKr

8,88

0,80 0,00

0,00

0,00

9,68 0,00
69,82 612,51
6,98 61,25

PP
4,89

1,39
0,25

0,20
0,00
0,00

PP

4,04
0,03

0,31
4,38

PP

6,30

0,20
0,00
0,00

6,50

39,65
3,97

MuHepanbHble BellecTsa

Ca

5380 72,00
844 10887
700 13,00
584 46,00
000 0,00
000 0,00
75,08 239,87

Fe
19,98 3,26

72,03 2,40
0,45

0,96
0,00
0,00

7,07

10,00

33,00
0,00
0,00

135,01

MuHepanbHble BelllecTBa

Ca P

181,88 241,63

14,20 4,40
945 2531
205,53 271,34

Mg Fe

46,38 1,18
2,40 0,36
4,72 0,39

535 1,93

MuHepanbHble BeLlecTBa

Ca P
40,08 270,40
5,84 46,00
0,00 0,00
0,00 0,00
4592 316,40

1433,26  2519,02
143,33

251,90

Fe

Mg

55,82 5,06

33,00 0,96
0,00 0,00
0,00 0,00

88,82 6,02

1039,52 38,48
103,95 3,85



