YTBEPXOAHO
Ounpektop MKOY «COLU Ne 9» NTITOCK

T.®.KybprHa

» Hos6pA 2023 roga

MPUMEPHOE AECATNAHEBHOE MEHHO
ropsyero nutaHus (3aBTpak) a4nsa obyyarowmxcs 5-11 Knaccos
MKOY «COLU Ne9» NITOCK
B OCEHHe - 3uMHMIA nepuog 2023/2024 yuebHOro roga

MeHI0 COCTaB/IEHO C UCMONb30BaHWeM "COOpPHMKA PeLEenTyp Ha NPOAYKUUIO ANs 06yyatolmxcs BO BCeX 06pa3oBaTeIbHbIX YUPeX AeHUAX

(nog pea. M.M.MorunbHoro n B.A.TyTenbsiHa, 2011) n «C6opHUKa peuenTyp 61104 U KyNIUHAPHbLIX U3aennid Ans npesnpusaTuii
obuiecTBeHHOro nutaHua (nog ped. Mapuyka ®.J1., 1996)



[TpMepHOe MeHI0
rops4vero nuTaHus (3aBTpakn)ana oolleobpasoBaTe/lbHbIX

yupexxaeHnm
B OCeHHe-3uMHUK nepunop 2023-2024 roaa
ona ydawmxca ot 12 u ctapule net

MeH!I0 cocTaB/IEHO C UCNo/b3oBaHeM "COOpHMKA peLlenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 00yYaroLwmXcs BO BCeX 06pa30BaTe/IbHbIX yupexaeHuax" ( Nof pes.
M.M.MorunsHoro u B.A.TyTenbsHa, 2011) n «C60pHMKa peLenTyp 61104 1 KyNIMHAapHbIX U3Aennil Ana npeanpusaTuid 06LLeCTBEHHOTO NuTaHusa» (Nog pesd. Mapuyka
®./1., 1996).



Jexb 1

Ne peLienT.

[eHb 2

Ne peuenT.

349
np
np

[eHb 3
Ne peuenr.

294

302
75-139
376
np
np

HaumeHosaHue 6ntoa Bbixog, r
Kalwa BA3Kas Mono4YHas pucosasa c
Mac/ioM CMBOYHBIM 200/5
ByTep6poT ¢ Mac/soM CAUBOYHBLIM 30/10
Yalii c caxapom 200
Mroro 445,00
HaumeHoBaHue 6ntoga Bbixog, r
KoTnetbl 6MTOYKKN O0COObLIE 90
CoycC KpacCHbli OCHOBHOM 30
MakapoHHble U3[eNns oTBapHble C
MacnoM CANBOYHBIM 150
KomMnoT n3 cmecn cyxoppyKkToBs 200
Xne6 pxXaHo- NWEHUYHbIN 20
Xne6 nweHWYHbIA 20
Wtoro 510
HaumeHoBaHwue 6noga Bbixog, 1
KoTneTbl py6neHble 13 MAca NTULbI 90
Kalwa paccbinyartas rpeyHeBas ¢
MacnoM C/NIMBOYHbLIM 150
OBoWMN TyLWeHble 60
Yalii c caxapom 200
Xne6 pXaHo- NWeEHUYHBbIN 20
Xne6 nNweHWYHbI i 20
Wtoro 510

Benku, r XXupsl, r

12,26
6,96
0,13

19,35

Benku, r

1,16
2,562
2,37

20,45

Benku, r

15,70
4,58

0,58
0,07
2,562
2,37

25,82

11,80
9,96
0,02

21,78

XKupebl, 1

0,30
0,63
0,30

19,63

XKupel, 1

15,08
4,99

1,76
0,02
0,63
0,30

22,78

Yrnesoabl,
r

40,96
17,70
15,20

73,86

Yrnesogbl,
r

9,44

2,38
35,53

47,26
16,20

14,49

125,3

Yrnesofbl,
r

14,65
20,53

2,38
15,00

16,20
14,49

83,25

OH.
LIeHHOCTb
, KKan

304,54

188,40

62,00

554,94

OH.
LIeHHOCTb
, KKan

142,00

27,69

228,00

196,38
74,25

70,20

738,52

OH.
LIeHHOCTb
, KKan
257,40

145,50

27,69
60,00
74,25
70,20

635,04

Bl

0,27

Bl

0,05

0,00

0,02
0,00
0,00

0,131

0,00
0,00
0,00
0,00

0,311

ButamuHbl, Mr

C A, MKI
1,31 52,16
0,13 70,80
1,50 24,40
2,94 147,36

ButamuHbl, mr

C A, MKF
0,41 33,00
0,69 10,35
0,00 33,30
0,80 0,00
0,00
0,00

1,9 76,65

ButamuHbl, mr

C A, MKT
0,90 48,42
0,00
0,69 10,35
2,83 0,00
0,00
0,00
4,42 58,77

PP

0,20
0,00
0,00

2,46

0,06
0,03
0,00
0,00

6,37

MMuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fc
147,10 196,60 79,38 2,32
167,04 115,20 11,34 0,58
152,20 124,56 21,34 0,47
466,34 436,36 112,06 3,37

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fc
23,65 1,62 16,50 0,68
10,10 11,39 3,60 0,16
14,17 43,83 8,45 0,95
5,84 46,00 33,00 0,96
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
53,76 102,84 61,55 2,75

MwHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fc
53,80 72,00 19,98 3,26
8,44 108,87 72,03 2,40
10,10 11,39 3,60 0,16
14,20 4,40 2,40 0,36
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
86,54 196,66 98,01 6,18



[eHb 4

Jft peuenT.

279

312
349
np
np

[eHb 5

Ne peuent.

291
376

np

[eHb 6

Ns peuenrt.

174
np

382

DeHb 7

M peuenT.

271
528
203

376

np
np

HanmeHoBaHue Gniofa

KoTneTbl unn 6MTOUYKU pblGHBbIE

Miope kapTothenbHoe (kapTodens
0TBApPHOW) C MacnoM CAUBOYHbBIM

KomnoT u3 cmecu CyxodhpykToB
Xne6 pxaHo- MWeHNYHBIN

Xneb6 nweHNUHbIA

Wtoro
HaumenoBaHune 6nioga
Mnos V3 MALBI
Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxaHo- MWEHUYHbI
Xneb nweHNYHbI i
WNtoro

HanmeHoBaHue 6ntogs

Kalwa BA3Kas MONOYHAA U3 rpeyHeBOii

Kpynbl C Macnom CAWBOYHbLIM

Xne6 NWeHNYHbI C MAacnoOM CNUBOYHbIM

Kakao ¢ monokom

Wtoro

HanmeHoBaHue 6n0a

KoTneTbl fomawHue

CoyC KpacHbIii OCHOBHOM
MakapoHHble U3JeNus OTBapHbIe C
MacnoM CAUBOYHBIM

YaH c caxapom
XNne6 pPXaHO- MW eHNYHbI i
Xneb nweHnYHbIA

WNtoro

Boixog, r Benku, r
90 6.88
150 3,06
200 1,16
20 2,52
20 2,37
180 15,99

Bobixog, r Benku, r
240 23,42
200 0,07
20 2.52
20 2,37
480 28,38

Bbixog, r Benku, r

200/5 12,26
30/10 237
200 5,09
445 19,72

Bbixoa, r benku, r
90 8,87
30 0,58

6,36
150
200 0,07
20 2,52
20 2,37
510 20,77

Xupsl, r

5.60

4,80

0,30
0,63
0,30
11,63

Xwupsl, ©

11,63
0,02
0,63
0,30

12.58

Xupsl, 1

11,80
0,30

4,43

16,53

Xupsbl, r

0,02
0,63
0,30

21,28

OH.
Yrnesofsl,
. LLeHHOCTb
. KKan
9,61 116,00
20,45 137,25
47,26 196,38
16,20 74,25
14,49 70,20
108,01 594,08
Yrnesogbl, SH.
: LIeHHOCTh
. KKNN
47,38 440,53
15,00 60,00
16,20 74,25
14,49 70,20
93,07 644,98
3H
Yrnesogbl,
r LLeHHOCTb
, KKAN
40,96 304,54
14,49 70,20
21,97 148,25
77,42 522,99
OH.
Yrnesofbl, H
. LIeHHOCTb
, KKarn
9,34 180,00
2,38 27,69
35,53 228,00
15,00 60,00
16,20 74,25
14,49 70,20
92,94 640,14

Bl

0,05

0,14

0,02
0,00
0,00

0.21

BL

0,19
0,00
0,00
0,00

0,19

Bl

0,16
0,00

0,06

0,22

BI

0,09

0,00

0,06

0,00
0,00
0,00

0,15

ButamuHbl, M1

C A, MK
0,34 14,80
18,30 0,00
0,80 0,00
0,00

0,00

19,44 14,80

ButamuHbl, Mr

C A, MKT
8,47 36,40
2,83 0,00
0,00
0,00
ngo 36,40

BuTamuHbl, Mr

C A. mMKr
1,31 52,16
0,00

1,50 24,40
2,81 76,56

ButamuHbl, M1

c A, MKT
0,01 12,10
0,69 10,35
0,00 33,30
2,83 0,00
0,00

0,00

3,53 55,75

PP

0,52

1,40

0,20
0,00
0,00
2,12

PP

6,89

0.00
0,00

6.92

PP

1.39
0,00

N

0,16

1,55

PP

0,04

0,06

0,58

0,03
0,00
0,00

0,71

M WHepanbHble BelecTea

Ca P MB Fc
44,13 99,55 22,33 0,79
36,98 86,60 27,80 1,01
5,84 46,00 33,00 0,96
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
86,95 232,15 83,13 276

M WHepanbHble BellecTsa

Ca P Mr Fc
48,00 246,12 70,10 2,43
14,20 4,40 2,40 0,36
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
62,20 250,52 72,50 2,79

M WHepanbHble oelccTea

Ca P My e
147,10 196,60 79,38 2,32

0,00 0,00 0,00 0,00
152,20 124,56 21,34 0,47

299,3 321,16 100,72 2,79

M WHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fe

13,17 92,10 17,55 1,35
10,10 11,39 3,60 0,16
14,17 43,83 8,45 0,95
14,20 4,40 2,40 0,36
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
51,64 151,72 32,00 2,82



[eHb 8

Ne peuenT. HanmeHoBaHue 61t04a

294 KoTneTbl py6neHble M3 mAca NTULbI

Kawa paccolnyartasanweHnyHas ¢

302 MacnoM CAUBOYHbLIM
139-75 OBoOWM Tyl eHble
349 KomMnoT u3 cmecn cyxoppyKToB
np Xne6 pxano- N eHUYHbIN
np Xne6 NweHUYHbI
JeHb 9
Ne pevenT. HavmeHoBaHue 6noa
3anekaHka pucoBas C TBOPOroMm u
188 MO/IOKOM CTyU,eHHbIM
376 Yalii ¢ caxapom
1 ByTep6pofg ¢ MacnoM CAMBOYHbIM
[JeHb 10
Ne peuent. HavmeHoBaHue 6nofa
289 Pary u3 nuubl
349 KomnoT n3 cmecu cyxohpyKkToB
np Xneb6 pXaHO- MW EHUYHbINA
np Xne6 NweHWYHbIA

MToro 3a nepuog
CpefHecyTOUHble NoKasareu

MToro

nToro

nToro

Bbixog, r

90

150
60

200
20

20

540

Bbixog, r

150/30
200

30/10
450

Bbixog, r

240

200
20

20
480

4850,00
485,00

benkn, r

15,70

4,58

Benku, r

17,12
0,07

2,36
19,55

Benku, r

16,51

1,16
2,562

2,37

22,56

219,47
21,95

Xupel, r

15,08

Xupbl, ©

12,46
0,02

7,49
19,97

Xupsl, ©

18,40

0,30
0,63
0,30

19,63

187,12
18,71

Yrnesogbl,
r

14,65

20,53

Yrnesofbl,
r

92,24
15,00

14,89
122,13

Yrnesofbl,
r

19,97

47,26
16,20

14,49

97,92

988,93
98,89

3H.

LLeHHOCTb

, KKan

257,40

145,50

17,60
196,38
74,25
70,20

761,33

3H.
LUEHHOCTb
, KKan

550,67
60,00

136,00
746,67

OH.
LIeHHOCTb
, KKan

285,20

196,38
74,25

70,20

626,03

6464,72
646,47

0,08
0,00
0,04
0,118

0,15

0,02
0,00
0,00

0,17

2,13
0,21

ButamuHbl, mr

C A, MKT
0,90 48,42
0,00
8,75 0,00
0,80 0,00
0,00
0,00
10,45 48,42

ButamuHbl, Mr

C A, MKr
0,52 52,80
2,83 0,00

45,00
3,35 97,8

ButamuHbl, mr

C A, MKT

8,88

0,80 0,00

0,00

0,00

9,68 0,00
69,82 612,51
6,98 61,25

PP

4,04
0,03

0,31
4,38

PP

6,30

0,20
0,00

0,00

6,50

39,65
3,97

MWuHepanbHble BelwecTsa

Ca
53,80

8,44
7,00

5,84
0,00
0,00

75,08

o]
72,00

108,87
13,00

46,00
0,00
0,00

239,87

Ms
19,98

72,03
10,00

33,00
0,00
0,00

135,01

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca

181,88
14,20
9,45
205,53

P

241,63
4,40
25,31
271,34

Mg Fc

46,38
2,40
4,72

53,5

1,18
0,36

0,39
193

MwuHepanbHble BelecTsa

/| Ca

40,08

5,84
0,00
0,00

45,92

1433,26
143,33

270,40

46,00
0,00

0,00

316,40

2519,02
251,90

Mg Fe

55,82 5,06
33,00

0,00

0,96
0,00

0,00 0,00

88,82 6,02

1039,52 38,48
103,95 3,85



