YTBEPX]JIATO
Hupexrop MKOY «COIII Ne9 UMOCK -

§x\m T.® Ky6puna
,,\\ ¢

« 30 » aBrycra 2024 rona

INPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
FOpsT9ero NUTaHus (3aBTpaK) st 00yyaronmxcs 1 — 4 KiIaccon
MKOVY «COII Ne9» UMOCK

B oceHnuit nepuon 2024/2025 yyebHoro rona

Memio cocrasneno ¢ nenonsszopanmem "Cbopnuka penentyp Ha IPOIYKIHAIO JUTA 00Y9aOmMXCsl BO BeeX 06pa30BaTebHbIX yupexaeHusx"
(moxx pex. M.ITL.Morunbaoro u B.A.Tyrenssina, 2011) u «COopHHKa perentyp 601 1 KYTHHAPHBIX U3CUH JUIS TIPe N PUSTHIA
OOIIECTBEHHOrO MUTaHHS (IO pex. Mapuyka @.J1., 1996)



YTBEPXKJAIO

ITpumepHoe menro

FOPAYEro nNUTaHus IJIst 001meobpasoBarebHbIX YUYpEeXKACHHUH

M3o6unereHcKOrO MyHMIHMIAEHOLO OKpyra
CraBpomnonsckoro Kpasi

B OCeHHHMH mnepuoa 2024 rona
UL o0y4aromuxcs or 7 1o 11 jer

Merio cocrarneno ¢ HCnonb3oBaHKeM "C6opruka PELENTYP Ha NPOAYKIHIO /s ofyuatomuxcs Bo Boex obpasosarenbpix yapexaenuax" ( noa pea. M.IT.MorumsHoro
1 B.A Tyrenbana, 2011) u «CGopuuka peuentyp 6mox u KyJIMHAPHEIX

Haienuit 2is npeanpus TR o6mecTBeHHOrO niuTanusy (noa pen. Mapuyka @,J1.,, 1996),



Jens 1 3 $ 3 LU=

= : : e - D By o e g Munepanbusie BemiecTea
T peuenT. . [aumenopanme Gamoaa Beixon, r | Benww, r | MCupet, r| Yijiero/isl, T | neHnocTs - R st - s
' . . o | _.kxan | Bl C A, MKT PP Ca’ P W.-.w Ie
= Kalua BA3Ka7 MONOYHAR PHCOBAX C $ v : 4 . 2 : :
174 = |MacnoM CIMBOYHEIM 200/5 75500 385 60,63 | 30800| 0,16] 131] 52.16 1.39| 147,10] 196,60| -79.38| 2.32
DytopOpoRe i U IPRQIRERERL | 3 696 996 17.80| 18840| 0,05| “013 7080  036] 167,04] 11520] 11,34| 0,58
3 CHpOM : 30/10/15 i e
376 |UamccaxapoM . : " 200 0,07, " 0,02 15,00 60,00 0.00] 2,83 0,00 0,03] 14,20 4,40 2,40| 0,36
Cox (hpyKTORSIH, ATOAREIH, OBOIHON B ool o.a00f  000] 2020 ga40| 002| 500 ‘000|025 1400 1400 800|280
389 |MHIMBHIYATHHOH yIIAKOBKE, 200 -
Hroro 664,00 15,58 13,83 113,63]  640,80] 0,23 9,27 122,96 2,03 34234] 330,20 101,12] 6,06/
Jens 2 ol
- Baramuns, Mr Munepantas
Ne penent. Haumenopanue Gawga Brixop, r Beakn, r | ACupel, 1| Yriaesogps, I | HEHBOCTE AR z. ; e o SR CRes
= . =3 Kran | BI C | Amer| PP Ca P Mg | Fe
269 |Komnevst, GHTOMEH ocobbe 90 8,32 9.02 10,06/ 128,00 005 141 33,00 1.62] 23.65 1,62 16.50| 0,68
528 |Coyc kpacusti ochosHoll 10 0,58 1,76 2,38 27,69 000[ 069 10,35 0,06| 10,10f 11,39 3.60| 0,16
B AL o ; 458 499 20,53 14550 011] 000 1,39 8.44] 10887 72,03] 2,40
| 302 |cadeouHBIM = 150 i O S i et T | T i ) e
0 m )
249 |Komnor us cmeck cyxodpyxTos 200 3,31 1,45 16,07 132,007 0,02 m.”oc c._cc 0,25 14,00 14,00 mbou 1u|wo|
np  |XneG prcano- musenmembi L 30 2520 063 1620 7425 0.00f 000 000 000 000  ©0.00]000
np _|XneS nmenwmsi 30 237] 030 1449 70,20{ 0,00} 0.00 000 000 000] 000|000
! B LS i S SR S st IO N B i W o O e
L e E.:w—‘..mc s b 21,68 17,15] 79,73 577,64] 0,181 . 43,35 332] 56,19 135,88 100,13] 6,04
RE. i 2 AT a3 ;i ke - -
. BuiaMHHABL, MT _ MHHEPANLHBIC BEECTBA
Ne penent. Hapmenosanne Groaa Buxon, r Benwu, r | Aupe, r| Yraesoaw, rigessocts 7 [ =
A S JEKan | Bl C Amer| PP | Ca o Mg Fe
294 |Koraersl pybucupie 3 Maca NTHIGL 96 | 17.44 16,76 1628 286,001 0,20 090] 4842 4.89| 5380] 7200 19.98] 3.26
i S s73| 608 3198) 20550 006 000 3330 058 1417 4383 845 095
203 |MacnoM CTHBOYHBIM : 150 i H
1]
'528  |Coye xpacHbiii 0CHOBHOI 30 0,38 1,76 2,38 2769 000{ 069 1035 0,06] 10.10f 11,39 3,601 0,16
70-71 |Osoms 1o Ce30Hy B HAPEIKE. 60-100 0.55 0,05 0.95 6,00] 002 245 0.00 0,100 8350 1500 7,001 0,25
K
ST T F IR 052| 018l 288 | 122,60] 0.07] 13810 080 11850 92,000 67.12] 3,56
342 | CBCMCMOPOKEHHBIX 200 |
np  {Xnel pikaHo- MIEHHIHEH 30 252 0,63 1620 74,25| 0,001 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00{ 0.00
np | Xne6 nmeusanpii 30 2.37 030] 1449 70,20] 0.00{ 0.00{ 0,000 0,00 0,00 0.00| 0,00

Hroro 530 2971 25,76 111,14 792.24| 0,351] 142,14 92,07 643| 20507] 23422] 106,15 8,18




Jens 4

e , 3 . : . BuraMunb, Mr - | ©  Munepanpubte BemecTsa
- Haumenosanue Groia Buxon, r | Beaxn, r | Kupst, r| Yrnesoass, r| nensoer | - ~ . 5 Sl

PERENT, e - o e b xkan | BL C | Awmcr| PP | Ca P Mg | Fe
1Emwdcﬁmmmhoonm==wwozﬁmo=_ . ; : o e i o o o s 2
229 - |coyce . 90/50 973 4,95 3.80 105,00f 0,05] 034] 14,80 0,52| 44.13| 99,55| © 22,33] 0,79

Hsopeaap o s b0 e ) 3,06| 4380 2044| 13725) 0,11| 0,00 139 844 10887 72,03} 2.40

312  |oTRApHOE) C MACTOM CIHBOYHEM 150 = B tiiews
389 |Cox dpyxrosuid, srommi, osoumol. | 200 100 o000] 2020 | 8a40| 002] 500 000 025 1400 1400 800|280
| np_ |Xue6 piaHO- MueHHIHBH . - 30 2,52 0,63 16,20 74,25| '0,00{ 0,00 ; 0,00} 0,00 0.00 0.00{ 0,00
mp  |Xneb mucnumu 30 237 030] 1449 70,20 0,00 0,00 0,00 000 000/ 0,00} 000
. Hroro 550 18,70] 10,68 75,13]  471,10] 0,18]  534[ 14,80 26|  66,57) 222.42] 102.36] 599

Jent. 5
=5 On. Buramunes, Mr i MusicpaibHbIC BEHIECTER

Hanmenosanue faioaa Brixop, r Beaxu, r | Aupsl, r| Yraesost, i'| WEHHOCT _

[l e G ARSIV T e e, Wi W | s VR b wican | Bl € | awmew| PP Ca P Mg | Fe |
291  |11i0B H3 ITHLLL 240(90/150)| 2226 1488] 4374 | 37920] 019| 847/ 3640| 689 4800 246.12| 70.10[ 2,43
70-71 |Osommw no ce3ouy B Hapeske. | 60-100 0,55 0,05 095 6,00] 0,02] 245 0,00 0.10| 8,50 15,00 7.00] 0,25

, 32, ,02 ] 0.01 0.2 & ] !
249 |Komnor w3 cvecw cyxoppykror 200 | K_fl?al_:::_ L Ml W P i
| wp  |Xneb pwao-mmewwwnik | 30 | 049 0501 11893 | 7425 000 000 | 000l o000 000 000|000
Iz up Hf.vm:am [LHCHHMHLIF 30 2,37 0,30 14.49 70.20| 0,00 0.00 " 0,00 0,00 0,00 0.00] 0,00
|—Hp _|ANED MUCHMRRME : O | | i S BB 2. i
H_I [} _I..||. . ,,J..W_Ey“..|wb.m! IMI. 2898] 16,18 194,18]  661,65] 0,23 1592 3640 7,24] 70,50 .m.ﬂmLm_r 85.10| 548
Jenn 6 .
= End 3 L Butamuusl, Mr [ Munepanuubic pemectaa |
_.H.M-.A Haunmenoranse Ginoaa Brixoa, r Deaku, r | FKupst, r| Yrnesoass, r'| WeH#ocT ;

I =5 . bwkat | Bt | C | Amer| PP | Ca | P Mg | Fe

204 |MagapoHEI OTBAPHBIC C CHIPOM 150/30 17,04] 20,04 42,99 421.34] 0,16 131]  52,16]  1,39] 147,10| 196,60 79.38] 2,32

1 * b scrow S 3010 236/ 749 1489 | 136,00] 0,04 4500 031 9.45| 2531 472039

“* 55 . | eRigiokoM 200 509 443 21,98 14825 0,00, 283 000 003 1420( 440 240|036
np | ®pysrs o cesony (x60kn) 100-150 100  000] 2020 g4.40| 002| 500, 000, 025 1400/ 1400/ 800} 2.80

_ Hroro 570 2549 31,96 100,06] 789,99 0,218 9,14 97,16 1.98] 184,75 240,31 94,5{ 587




Heunw 7 : 3 : : I : ot

S e : : ; 3 ; i m.u.‘,.. i : Buramunbl, _2-., - z?:o_ua:r:..._.o .u.c...unn;w
Ne peucenr.  Hawumenonauue Gaioga Beixop, r | Benxn, r | upss, r| Yenesonst, r{IeHHOCTS : 3 - i : :
. 5 - BT .n Ajsvxr |-~ PP | Ca PR3 Mg | Fe
260 |Cymsmn® 100 10,64] 2819 2,89 309,00/ 028 092] 000 1,90 2000 12862 22,39] 2.21|
Kanfipacthigioran o NacqoM=R ~ - 45815 T 299 20,53 145,50| 0,11] 0,00] 1,39 844| 10887 72,03 2,40|
302 |CIHBOYHBIM : 150 : 4 : e
3 : 3 . o 3
Kowmnot us srop nmionoe . -, . 0,52| 0,18/ 28386 122,60| 0,07| 138,10 0,80| 118,50 92,00/ 67,12] 3.56
| 342 |CBEXEMOPOKEHHBIX 200
np  |[XnebG paxaHO- MITCHHYHBIN 30 2,52 0,63 16,20 74.25| 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00
T e 30 237 030 1449 70,20 0,00 0,00 0.00, 000 000 000 000
Hroro 510 20,63 34,29 82,97 721,55 0,46 139,02 0,00 4,09 146,94] 329,49 161,54| 8,17
Jeun 8 ~ s
_ In BHIAMHHBL, MI' Muunepannunle semecrsa |
Ne peuen. Haumenosanue Gursopa Buixon, v | Beakw, r | Hupss, r| Yrnesoass, r|uennocrs |
. b PRI = S e U VN e MG Bl | C |Awmer]| PP | Ca | P Mg | Fe
294 |KomaeTs! pyGnenbie W3 Msica MTHIH 90 | 1744 16,76 16,28 286,00; 0,20] 090 4842 4,89 ,.-rmu_mc 72,00)  19,98] 3,26
I s i . 573|608 31,98 20550 0,06] 000/ 3330 058 14,17] 4383  845| 095
203 MaclioM CIMBOYHEIM I - S — = BT A MG - RN S
53§ |Cops hmnimiiocuonnol 30 0,58| 1,76] 238 27,69 cvo:m 0,69/ 1035] 0,06/ 10,10 1139 3,60 0,16
o el LS LD R IR (e SO R | - — e
| 70-71 |Osomwmocesonymmapee. | 60100 | 0,55 005 095 | 600 002 245 00| o010 850 1500  7.00| 025
| 330 oo dbumront, sncoit ool 200 | 100|000 2020 8440/ 002 500] 000 025 1400 1400/  8.00| 2,80
ap [ Xaeb pkaHo- NUIEHHYHBIH 30 232 0,63 16,20 74,25| 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00{ 0,00
o | Bncitunsedini 30 237 030] 1449 | 7020] 0,00/ 0,00 0,000 0,00, 000 000 0,00
 Wworo| 59 30,19] 25,58 10248) 75404 030  9,04] 9207  588] 10057 15622]  47.03| 742




Jens 9

= b . ; .. I8, BuraMuue, r:.. i:zmﬁm....__-rzr.o wnh.han...wm
Ne penenr. ‘Hanmenobauue Garoga Berxon, r | Bemicn, r | Hupsi, r| Yrnesoast, rnennocrs| x bt . s el
T daes el B : ,Kikax | Bl C - | A, mkr P Ca P Mg Fe
3anexanka pHCOBas ¢ TBOPOTOM H = 7 . : _ X3
188  |MONOKOM CryHICHHBIM 180/30 18,80f 16,87] 107.61 64244 0,08 052 52280 4,04| 181,88 241,63 46,38 1,18
376 * Gl e aned 200 0,07 0,02 15,00~ 60,00 0,00/ 283 0,00 003 1420/ 440/ 240/ 036
i B o b 30/10 236 . 749 14,89 | 136,00f 0,04] 4500° 031 945 2531| 472|039
Hroro 450 21,23 24,38 137.5| 838,44/ 0,118 3,35 97,8 4,38 205,53] 271,34 53,5] 1,93
Henn 10
. Buramusnt, mr Munepagpkbie pelecTea
Ne pewen. Hanmenosarue Giroga Boixoa, r | Beaxwu, r | Aupsl, r| ¥Yraesoast, r |ueHkocrs
» kkan | BI C A, MKr PP Ca P Mg Fe
289 |Pary w3 mumst _|240(15090)]  1823] 19.08] 20,85 | 297,60| 0,15 888 6,30 40,08/ 27040 5582 506
~_70-71 |Osomm 1O CE30HY B Hapeske. 60-100 055 0.05 0,95 _6,00] 0,02 2,45 0,00( 0,10 8,50/ 15,00 7,00 025
L ] - 9 | 5]
o T WA S Sk W S Wi - M W O+ i Bl s
_--..|=m..-. Xneb piaHO- NIEHUYHBIH 30 ] 336 084 21,60 m _99.00] 0,00 000 9 0,00] 000 000 0,00 0,00}
T — [ 30 2,37 pmoﬁ 14,49 70,20) 0,000 0,00 L 000] 000 0,00 000 0,00
L e N ____ WHroro 560 gl Nﬁmmw 20,72  73,96| 604,80] 0,19] 16,33] 0,00 6,65 62,58] 299,40, 70,82 8,11
Wrorosanepmon | 551000 [ 24001 ] 22053 | 107078 | 685225 | 245 | 35565 | 596,61 | 44,16 |1441,04] 294,60 | 1039,52 [63.25
CpeiHeCYTOYHLIE NOKA3ATENH 551,00 24,00 22,05 —au.bm.. 68523 [ 0,25 | 3557 ,W,.I.mw.aa 4,42 144,10 | 249,46 103,95 | 6,33



