YTBEPXXJAKO
Ounpektop MKOY «COLL Ne9» MMOCK

T.®.KybpuHa

» aHBapa 2025 ropa

NMPUMEPHOE OECATNAHEBHOE MEHHO
ropsiyero nuTaHma (3aBTpak) ans odyvaromxcsa 1 -4 Knaccos
MKQOY «COLU Ne9» MMOCK
B 3uMHUIN nepuog 2024/2025 yyebHoro roga

MeHI0 cocTaB/ieHO € ucnosnb3oBaHneM "CO60pHMKA peLenTyp Ha NPOAYKUUIO AN 06yYvatoLiMxcsa BO BCeX 06pa3oBaTebHbIX YUpexxjeHUusx’

(nog peg. M.M.MorunsHoro n B.A.TyTenbsHa, 2011) n «C6opHMKa peuenTyp 671104 U KyNMHaPHbIX U34eNnid 4Na npesnpusaTuii
obuwecTBeHHOro nuTanua (nog pes. Mapuyka ®.J1., 1996)



COIrNMACOBAHO YTBEPXAAKO YTBEPXXAAKO
HauanbHuK VHAvBuayanbHbIi

[TpnmepHOe MeHI
ropa4vero nutaHMA (3aBTpakun)ang oouleobpa3oBaTe/lbHbIX
yupexxaeHnn N306unbHEHCKOro MyHULIMNaNbLHOro OKpyra
CTaBponosibCKOro Kpas
B 3uMHUM nepuon 2025 roaa

ana obyvarowmxea ot 12 u ctapuwe, 1 CBO

MeHI0 cocTaB/eHo C UCMoib3oBaHeM '"COOpHUKaA peLenTyp Ha MPOAYKUMIO AN 06y4atoLMXcs BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX yupexxaeHnsax' ( nog pea.
M.M.MorunbHoro n B.A.TyTenbsiHa, 2011) n «C60pHUKa peuenTyp 61104 1 KyNIMHAPHbIX U34eNniA AN NpeanpusaTuii 06LecTBEHHOIO NnTaHusa» (nog pea. Mapuyka
@.J1., 1996).



Aexb 1

McpeLen.

174

[eHb 2

No peuenrT.

249

P
np

[eHb 3

Ne peuenT.

294

302

528

342

P
np

HanmeHoBaHue 611042

Kala Bsizkas Mofo4yHas pucosas c
MacnoM CAMBOYHbBIM
ByTep6poT Cc cbipoM
Yaii ¢ caxapom
NToro

HanmeHoBaHue 61104

KoTnetbl, 6UTOUYKN 0COObIE

CoyC KpacHbIl OCHOBHO
M aKapoHHble U3fenus 0TBapHble C
MacnoM CAMBOYHbBIM

KomMnoT 13 cmecu CyxoppykToB
Xne6 pXaHO- NWeHUYHbI
Xne6 NWeHNYHbIRA

MToro

HaumeHoBaHue 671104

KoTneTtbl py6neHble M3 MAca NTULbI
Kalwa pacceinyaras € mac/iiom

CNUBOYHbBIM

CoycC KpacHblii OCHOBHOIA
KoMnoT 13 sirog u nnoAos
CBEXEMOPOXEHHbIX

Xne6 pxaHo- MWeHNYHbIA

Xne6 NWeHNYHbI

Ntoro

Bbixog, r

Bbixog, r

90

30

150

30
30

530

Bbixog, r

90

150

30

200
30

30

530

Benkun, r

Benku, r

3,31

2,52

2,37

22,83

benkn, r

17,44

Xupebl, r

Xwupsl, 1

9,02

Xwupsbl, ©

16,76

4,99

0,18

0,63
0,30

24,62

Yrnesopgbl,
r

60,63
17,80
15,00

93,43

Yrnesoabl,
r

10,06

2,38

31,98

16,07

16,20

14,49

91,18

Yrnesofbl,
r

16,28
20,53
2,38

28,86

16,20
14,49

98,74

3H.
LIeHHOCTb
, KKan

308,00

188,40

60,00

556,40

OH.
LleHHOCTb
, KKan

128,00

27,69

205,50

132,00

74,25

70,20

637,64

OH.

, KKan

286,00

145,50

27,69

122,60

74,25
70,20

726,24

Bl

0,07

0,00
0,00

0,381

ButamuHbl, mr

C A, MKT
1,31 52,16
0,13 70,80
2,83 0,00
4,27 122,96

ButamuHbl, Mr

c A, MKT
0,41 33,00
0,69 10,35
0,00 33,30
5,00 0,00
0,00
0,00

6,1 76,65

BuTaMuHbI, Mr

C A, MKT
0,90 48,42
0,00
0,69 10,35
138,10
0,00
0,00
139,69 58,77

PP

PP
4,89

1,39

MMuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg Fe
147,10 196,60 79,38 2,32
167,04 115,20 11,34 0,58

14,20 4,40 2,40 0,36
328,34 316,20 93,12 3,26

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg Fe

23,65 1,62 16,50 0,68
10,10 11,39 3,60 0,16
14,17 43,83 8,45 0,95
14,00 14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
61,92 70,84 36,55 4,59

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg Fe
53,80 72,00 19,98 3,26
8,44 108,87 72,03 2,40
10,10 11,39 3,60 0,16
118,50 92,00 67,12 3,56
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
190,84 284,26 162,73 9,38



NeHb 4

No peuenT.

__np

QB

[eHb 5

No peuenT.

291

70-71

342

P
np

[eHb 6

Ne peuenT.

174

HaumeHoBaHue 6nt0aa

KoTnetbl, 6UTOYKN pbiGHbIE
Miope KapToenbHoe (kapTodenb
OTBApPHOI) C Macnom CNUBOYHBIM

CoyC KpacHblii OCHOBHO

COK (PpPYKTOBbIi, ATOAHbLIN, OBOWHOI.

Xne6 pxaHo- MW eHNUYHbIA

Xneb6 NweHUYHbIA

HaumeHoBaHue 6nt0ja

Mnos n3 NTuLbl

OBOLW YK Ce30HHbIE B Hapeske
KomnoT n3 arog n nnofjos
CBEXEMOPOXEHHbIX

Xne6 pXaHO- MWEHWYHbI’

Xne6 NWeHUYHbI

HaumeHoBaHue 61042

Kawa BA3Kag Mono4yHas

Mac/ioM CNIMBOYHbIM

ByTep6poT ¢ ChipoMm

Kakao ¢ MONOKOM

benku, r

7,74

3,06

Benkun, r

Benku, r

Bl

0,19
0,03

0,00
0,00

0,29

Bl

0,208

ButaMuHbl, Mr

C A, MKr

0,34 14,80

0,69 10,35

5,00 0,00
0,00
0,00
6,03 25,15

ButaMmuHbl, Mr

C A, MKr

8,47 36,40

8,75 0,00
138,10

0,00

0,00

155,32 36,40

ButamuHbl, mr

C A, MKr

2,83 0,00

4,27 122,96

PP

6,89
0,25

0,80

0,00
0,00

7,94

PP

MwuHepanbHble BellecTsa
Ca P Me Fc
44,13 99,55 22,33 0,79

8,44 108,87 72,03 2,40

10,10 11,39 3,60 0,16
14,00 14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

76,67 233,81 105,96 6,15

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca P Mg Fc

48,00 246,12 70,10 2,43
7,00 13,00 10,00 0,45

118,50 92,00 67,12 3,56

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

173,50 351,12 14722 6,44

MuHepanbHble BelecTsa

Ca P My, Fe

147,10 196,60 79,38 2,32

167,04 115,20 11,34 0,58

14,20 4,40 2,40 0,36

328,34 316,2 93,12 3,26



[eHb 7

Ne peuenr.

279
528

203

376
np

[eHb 8

Ne peuenT.

294

302
528

342

np

HanmeHoBaHue 610

TehTenm 2-BapuaHT

CoyC KpacHbIA OCHOBHOIA
MaKapOoHHbIe U3aenns OTBapHbIe C
Mac/IoM C/IMBOYHbIM

Yali ¢ caxapom
Xneb pXKaHO- MLIEHNYHBbIN
Xneb MLEeHNYHbI

NToro

HavmeHoBaHue 6n0aa

KoTneTbl py6neHble 13 Msica MTULbI
KaLua paccbinyatasi ¢ Mac/ioM
CNVMBOYHBIM

CoyC KpacHbIiA 0CHOBHOIA
KomnoT u3 arog 1 nnogos
CBEXKEMOPOXKEHHbIX

Xneb pKaHo- MLIEHUYHBINA

Xneb MLeHNYHbIN

NToro

Bbixog, r

90
30

150

200
30

30
530

Bbixog, r

90

150
30

200
30

30

530

benku, r XXupsl, r

10,64
0,58

573

0,07
2,52
2,37

21,91

benkn, r

17,44
4,58
0,58

0,52

2,52
2,37

28,01

28,19
1,76

6,08

0,02
0,63
0,30

36,98

Xupsbl, r

16,76
4,99
1,76

0,18

0,63
0,30

24,62

OH.
Yrnesofbl,
; LEHHOCTb
, KKan
2,89 309,00
2,38 27,69
31,98 205,50
1500 60,00
16,20 74,25
14,49 70,20
82,94 746,64
Yrnesopsbl, H.
r LLeHHOCTb
, KKan

16,28 286,00
2053 14550
2,38 27,69
28,86 122,60
16,20 74,25
14,49 70,20
98,74 726,24

Bl

0,28
0,00

0,06

0,00
0,00
0,00

0,34

Bl
0,20

011
0,00

0,07

0,00
0,00

0,38

ButamuHbl, mMr

C A, MK
0,92 0,00
0,69 10,35
0,00 33,30
2,83 0,00
0,00

0,00

4,44 43,65

BuTtamuHbl, Mr

C A, MK
0,90 4842
0,00
0,69 10,35
13%10
0,00
0,00
139,69 58,77

PP

1,90
0,06

0,58

0,03
0,00
0,00
2,57

PP
4,89

1,39
0,06

0,80

0,00
0,00

7,14

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg e
2000 12862 22,39 22
10,10 11,39 3,60 0,16
1417 43,83 845 0,95
14,20 4,40 240 0,36
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
58,47 188,24 36,84 3,68

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg Fe
5380 72,00 19,98 3,26
844 10887 72,03 2,40
1010 11,39 3,60 0,16
11850 92,00 67,12 3,56
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
190,84 284,26 162,73 9,38



OeHb 9

Ne peuenT. HavnmeHoBaHMe 6n0aa Bbixog, r Benku, r Xwupsbl, r

3arnekaHKa prcoBasi C TBOPOrom U

188  MOJIOKOM CryLLUEHHbIM 180/30 18,80 16,87
376  Yaii c caxapom 200 0,07 0,02
1 ByTepbpos ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 30/10 2,36 749
ntoro 450 21,23 24,38

OeHb 10
Ne peuenrt. HanmeHoBaHue 6atoga Bbixog, T Benku, r Xwupbl, 1

289  Pary u3 nuupl 240(150/90) 18,23 19,08
249  KomnoT 13 cMecy CyXO(pyKToB 200 33l 045
np Xneb pKaHo- MLLEHNYHBbIIA 30 3,36 0,84
P X7e6 MieHNYHbIif 30 2,371 0,30
nToro 500 27,27 20,67

VToro 3a nepuog 5050,00 227,01 209,11

CpefHecyTo4Hble NnoKasartenu 505,00 22,70 20,91

Bl

0,08
0,00
0,04

0,118

Bl

0,15
0,02

0,00
0,00

0,17

241
0,24

ButamuHbl, mr

C A, MKT
0,52 52,80
2,83 0,00
45,00
3,35 97,8

ButamuHbl, mr

C A, MKT
8,88

5,00 0,00
0,00

0,00

13,88 0,00

477,04 643,11
47,70 64,31

MwuHepanbHble BellecTea

Ca P Mg Fe
181,88 241,63 46,38 1,18
14,20 4,40 2,40 0,36

945 2531 4,72 0,39
205,53 271,34 535 1,93

MwuHepanbHble BelecTea

Ca P Mg Fe

40,08 270,40 55,82 5,06
14,00 14,00 8,00 2,80

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

54,08 284,40 63,82 7,86

1668,53 2600,67 1039,52 55,93
166,85 260,07 103,95 5,59



